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LO SCENARIO

L'lo precario di fine secolo

['alba di questo secolo
che sta per finire, le
teorie freudiane furo-
no uno sirumento
fondamentale per la
messa in discussione dell'immagi-
ne monolitica e astratta della sog-
gettivitd. Definita a partire dalla sua
matrice corporea di maschio bian-
co ed eterosessuale essa ordinava il
mondo intorno a sé come il meri-
diano di Greenwich: la scoperta
dell'inconscio, ad esempio, minava
alle radici il cosiddetto “io cartesia-
no”, tanto che si potrebbe far coin-
cidere la crisi del soggetto raziona-
le che segna tutto il Novecento con
la crisi del soggetto unico e sedi-
cente universale. Tuttavia 'opera di
Sigmund Freud ha anche autore-
volmente canonizzato alcune con-
figurazioni della soggettivita pa-
triarcale ottocentesca, implicando
una mascolinita attiva e potente a
fronte di una femminilita passiva e
subalterna. Quale di questi due
aspetti - quello fortemente innova-
tivo o quello conservatore— prevale
oggi nel dibattito psicoanalitico?
Ne abbiamo discusso con Stefano
Bolognint, segretario scientifico
della Societa Jtaliana di Psicoanali-
si e curatore del volume II sogno
cento anni dopo in uscita a marzo
per Bollati Boringhieri.
K@ Accanto alle configurazioni
della  soggettivita descritte da
Freud, che erano molto complesse
e non si fermarno al maschio fallico,
I'elemento dirompente per la so-
cieta e la cultura del Novecento &
stato il metodo psicoanalitico, che
ha messo migliaia di persone in
condizioni di pensare pil libera-
mente. Questo ha prodotio un au-
mento della riflessione e della co-
noscenza sulle cose umane che, ol-
tre a cambiare il mondo circostan-
te —la societa e la cultura, appunto
~ha cambiato anche la psicoanali-
si al suo interno, ha fatto emergere
nuovi modelli, nuove conftgurazio-
ni, nuove fantasie. Direi che gli svi-
luppi successivi a Freud, che in pra-
tica hanno complicato le cose, le

Il principale legato
di Freud & il suo
metodo che ha
liberato la possibilita
di pensare e pensarsi

INTERVISTA
A STEFANO BOLOGNINI

hanno arricchite, ampliate, ap-
profondite, articolate di pil, sono
nate dal metodo psicoanalitico, un
metoda che arricchiva la vita della
mente e liberava la possibilita di
pensare e di dire le cose. E questo
I'elemento forte che ha fatto svilup-
pare anche la stessa psicoanalisi.

C'e da dire che gli scenari che sono
Stati via via disegnati in psicoanali-
si in realta non si contraddicono,
semplicemente si articolano ulte-
riormente. Se volessimo tracciare a
grandi linee una "genealogia”, po-
tremmo dire che “papa” Freud ave-
va per centi versi privilegiato il pun-
to di vista— o il punto di vissuto —
del bambino fallico. Successiva-
mente Melanie Klein aveva messo
in evidenza |'esperienza del lattan-
te come punto di vista soggettivo e
di esperienza e Donald Winnicot
ha valorizzato il bambino che si
muove in un'area intermedia tra sé
e la madre, tra sé e i genitori, e crea
un po’ alla volta una propria capa-
cita di autonormia e di consistenza
di sé. Poi, interviene la concezione
di Wilfred Bion che si occupa delle
funzioni della mente, come funzio-
ni fisiologiche universali che trag-
gono il loromodo diessere daalcu-
ni fondamentali vertori come amo-
re, odio, conoscenza. Bion vede la
mente come qualcosa che conti-
nuamente relabora e reintegra
partt indigerite del’esperienza

quotidiana. Ancora — e siamo agli
anni Settanta — il punto di vista
dello statunitense Heinz Kohut,
che scopre le vicissitudini deJ sé in
epoca estremamente arcaica e de-
scrive la problematica dell’essere
umano come soprattutto legata al
fatto di essere stato o no accettato
empaticamente da chij 'ha cresciu-
to e quindi di aver potuto sviluppa-
re 0 no un buon contatto con se
stesso € una coesione interna. [n
mezzo a questi grandi contributi si
situa i} caso del tutto atipico di Jac-
ques Lacan, che & uno strano origi-
nale a suo modo geniale ma anche
per certi vest stilizzato e snab epi-
gono di Freud che si compiace in
modo un po’ criptico e oracolare di
cid che & sempre “altrove”, “altro” o
“nascosto”.

La mia posizione personale &
che Freud ci ha regalato alcune
grandi verita. Quello che & venuto
dopo smentisce Freud se si pensa
che lui avesse gia detto tutta la ve-
titd. Inrealta, le configurazioni psi-
chiche descritte da Freud le ritro-
viamo gquotidianamente nei nostri
pazienti. Solo che ne troviamo an-
che molte altre. La stratificazione
dei modelli e di modi con cui poter
lavorare con i pazient non & una
smentita degli strati basali della
psicoanalisi; & semplicemente ['i-
nevitabile pitt complessa articola-
zione man mano che conosciamo
pilt cose. Cisono degli aspetti della
vita mentale delle persone che an-
cora oggi corrispondono in pieno
alle configurazioni descritte da
Freud. Ma questo vale anche per
quelle descritte da molti altri pen-
satori successivi a Freud: la pretesa
di assolutizzare qualsiasi descri-
zione come se fosse l'unica ad aver
colto qualcosa divero nella realta &
una pretesa filiale, narcisistica.

Lei & appena tornato dall’ultimo
Congresso della Societa Interna-
zionale di Psicoanalisi, tenuto g
Santiago del Cile

(25/31 luglio), dove immagino si
sia fatto il punto sulle tendenze



prevalenti della ricerca teorica.
Che quadro ¢ emerso?

KX Gli ultimi sviluppi della psi-
coanalisi sono legati alle teorie “in-
tersoggettiviste” nordamericane e
a Santiago, naturalmente, si & -
proposto il confronto  Stati
Uniti/Europa, ma in un clima di
maggiore ascolto reciproco.Gli in-
tersoggettivisti smentscono nel
modo pil1 deciso la possibile aset-
ticita, impersonalita e specularita
dellanalista e sostengono che
qualunque cosa si faccia o non si
faccia, si dica o non si dica, la per-
sonalita dell'analista di fatto co-
munica, interagisce, insomma C'é,
anche se non vuole.

Perché fa tanto scandalo questa
posizione?

KXA Perché va ad intaccare il
concetto di una psicoanalisi scien-
tifica, sovrapersonale. Per questa
via, si approda al fatto che per
guanto l'analista possa cercare di
essere “canonico” nel suo modo di
operare, il suo essere influenzera
potentemente lo sviluppo della re-
tazione analitica. Gli intersoggetti-
visti naturalmente non dicono che
questo autorizza l'analista ad esse-
reunaspecie di istrione che fao di-
ce quello che gli/le pare: I'impor-
tante & rendersene conto.

Che rapporto ha questa questione
con Yannoso dibattito sul contro~
transfert?

K4 Unrap-

porto no-

tevole, perché nella teoria “classi-
ca’ del contro-transfert I'espres-
sione di una soggetivita dell'anali-
sta veniva intesa come un disturbo
al funzionamento dell’analista. In
altri termini, il fatto che il paziente
potesse influenzare I'analista era
visto come una macchia cieca nel-
l'ottica dell’analista, un elemento
di turbativa, appunto. Poi il con-
tro—transfert & stato rivalutato,
specialmente dalle scuole inglesi,
come un prezioso materiale inter-
no all'analista, da accogliere e ana-
lizzare, che gli era stato “messo
dentro” da quello specifico pazien-
te e dunque rivelava molte cose su
quello specifico paziente. Questa
posizione viene portata ancora pil
inla dagli intersoggettivisti, secon-
doiqualila partecipazione sogget-
tiva, personale, di un analista di-
venta un fattore di arricchimento,
di autenticita e di molto maggiore
coinvolgimento del paziente, che
di fronte a una manifestazione di
natura cosi autentica con piu diffi-
colta riuscira ad evitare I'incontro
personale. E chiaro che I'analista
deve lavorare nella relazione da

analista, cioe avendo in mente es-
senzialmente |'utilita per il lavoro
analitico di cio che puo dire o non
dire, fare o non fare. E I'utlita per
il paziente.

Cid non toglie che quella analiti-
ca resta una relazione dissiro-
metrica.

K4 Assolutamente, I'asim-
metria di base c¢’é. Quello che
pud essere modificato & Ja-
spetto di verita interpersona-

Je, che

non deve essere mistificato o sop-
PIesso autoritariamente.

Linsistenza sulla veritd in qual-
che modo mi sembra in distonia
con la derivazione essenzialmen-
te “medica” delia scuola freudia-
na, qui intesa come grande fami-
glia anche se molto articolata al
suo interno. La psicoanalisi resta
pur sempre uno strumento di cu-
3, tanto che continuate a parlare
di “paziendi” e “terapia”, Ma la ve-
rita, ammesso che ci si arrivi o che
sia data, & sempre il modo miglio-
re di curare? Forse il concetto di
veritd rientra piuttosto nelle di-
scussione teorica tra gli psicoana-
listi.
KX4 il dilemmma terapia e/o co-
noscenza & da sempre un dilem-
ma di fondo della psicoanalisi,
che ha avuto sin dal
suo0 inizio due
anime:
una
medica e I'altra”laica”, [l problema
della laicita si poneva, ad esem-
pio, anche nella discussione sul se
a praticare la psicoanalisi potes-
sero essere anche dei non-medici.
Problema che oggi 2 stato ampia-
mente superato da un lato am-
mettendo che — nelle scuole uffi-
ciali di formazione — gli psicologi
possano diventare psicoanalisti.
Dall’altro, in Italia, & stato lo Stato
che ha, in maniera molto tradizio-
nalista, posto dei nuovi limiti: non
si pud oggi legalmente esercitare
alcuna forma di psicoterapia se
non si & laureati in medicina o in
psicologia. Oggi un laureato ad
esemnpio in filosofia non potrebbe
pit diventare uno psicoanalista.
Certo occorreva regolamentare
un settore in cui si era creato un
sottobosco di abusivismo. Ma a
mio awviso cosi facendo si &
privata Ja pratica e la teo-
ria psicoanalitica del
possibile apporto
di persone che
erano pib sul
versante della
conoscenza

che non su
quello della
terapia e
quindi di
una molte-
plicita  di
punti di vi-
sta. o, per-
sonalmente,
preferisco la
famiglia allar-
gata.

Torniamo al di-
lemma terapia/co-
noscenza.

K4 Sappiamo che

nella pratica un buon

analista non dice in mo-

do crudo e immediato

delle cose che il paziente

non sarebbe in grado di so-

stenere. Non si puo dire —

come si faceva ai tempi della

prima Klein — “Jei & invidio-

50", lo si accompagna fino al

punto in cui pud accettare di

aver provato un moto di invidia.

Linvidia & un sentimento forte-

mente offensivo dal punto di vista

narcisistico. La terapia non consi-

ste nel dargli quella consapevolez-

za della propria invidia prima che

possa sopportarla: sarebbe fargli

del male inutilmente. Arrivarci per

proprio conto & un ripiegamento

tollerabile del narcisismo. Terapia

e conoscenza dunque si integrano

secondo un processo che se & ab-

bastanza naturale ha un senso, se¢ &

forzato diventa distruttivo. Non &

terapeutico conoscere se non si &

aricora in grado di poter conosce-

re; d'altra parte perd la psicoanali-

sti basa molta del suo impianto

sull'idea che conoscere sia un mo-

mento di grande crescita, di gran-

de liberazione e di grande reinte-
grazione.

La psicoanalisi, al di la della sua
funzione terapeutica, & stata ed &
uno dei grandi sistemi di cono-
scenza per leggere il mondo. Un
apparato concettuale che ti con-
sente di capive di pili, una stru-
mentazione che appartiene e vie-
ne utilizzata anche da chi non la
pratica come analista o come pa-
ziente. C'# un uso ormai diffuso
della cosiddetta “psicoanalisi ap-
plicata” che si integra con altre di-
scipline. Le stesse riflessioni sulla
soggettivita femminile, ad esem-
pio, hanno un debito assai rile-
vante con l'apparato concettuale
delle teorie psicoanalitiche, in un
percorso teorico che mi pare ab-
bia demolito molto degli scenari
“fondativi” per poi magari ritor-
nare a Freud via Lacan e i post-



strutturalist francesi, come & av-
venuto per molte teoriche statuni-
tensi.

KA Mi pare che nel suo svilup-
po la psicoanalisi abbia reso giu-
stizia di molte di queste scotomiz-
zazioni. Torniamo all'invidia, alla
famosa “invidia del pene” che
Freud attribuiva molt] esseri, in
generale alle donne, ma non solo
a loro. Di ll a poco, proprio grazie
alla capacita del metodo psicoa-
nalitico di ascoltare quello che ve-
niva fuori da tutti i pazienti, sono
comparse invidie analoghe in
campo opposto, ad esempio le
profonde invidie dei maschi perle
gravidanze fernminili, le invidie
per l'allattamento, se si vuole per
tutte le forme possibili di realizza-
zione di sé, della capacita di ac-
coppiarsi complementarmente
con un altro, che possono essere
dell'uomo e della donna. Questo
non toglie che l'invidia del pene in
alcuni soggetti ci sia realmente.

Ma non si pud negare che “l'invi-
dia del pene"” sia uno di quei con-
cetti che ha consolidato la diffe-
renza tra maschile e femminile in
termini di dissimmetria e digerar-
chia: se si definisce 'umano “tipo”
come dotato di pene - soggetto
fallico - si definisce le donne per
mancanza: questa & stata una det-
le prime critiche di parte femmi-
nista alla teoria freudiana.

KX Questa & una posizione falli-
ca! In realta, al di 1a del fallo, c'¢ Ja
genitalita che @ basata sulle specifi-

cita e sulle ricchezze di entrambi i
sessi. Lindividuo fallico in realta
non & mai arrivato alla genitalita.
Oggi. quando in analisi incontria-
mo un soggetto fallico, lo conside-
riamo un soggetto che si sta difen-
dendo dall'angoscia di castrazio-
ne. Per fare un esempio di attualita
gli iper-fallici della Folgore sono
persone che hanno identita tal-
mente fragili, anche dal punto di
vista psico-sessuale,
che devono rappre-
sentarsi come degli
iperfallici. 11 mondo
fallico @ un mondo di
paure.

Come mai allora an-
cora oggi i maschi fal-
lici nel senso comune
— lo scenario simbo-
lico generale e appa-
rentemente condivi-
s0 —sembrano cormi-
spondere di pii alla
definizione cormrente
del maschile deside-
rabile, I'uvomo forte,
coraggioso, virile che

[ ]
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non piange e non de-

Cs EDITORE, Mitano  ve chiedere mai? Co-

BN me per la configura-

G. D1 Chiama, N. Pirito  zione della famiglia
Conversaziont  patriarcale, che resta

SULLA psicOANALIST  prevalente e di riferi-
Licuorl, 3997  mento pur nella pro-

I liferazione dj altri ag-
gregati parentali ed affettivi.
KX Questo & vero, ma pensi al
cambiamento che c’e stato rispet-
to al passato, guando non ci sareb-
bero state sfumature. Oggi & tutto
pill relativo, ¢’ ormai una pluralita
di modelli e sara sempre piu cosi.
Continuo a sospettare perd che né
le teorie psicoanalitiche né il con-
testo sociale e culturale pilt ampio
riescano a rapportarsi fino in fon-
do ad unaserie di soggettivita “im
previste”, come le donne: alcune
tipologie femminile sembrano
inedite, frutto dei grandi cambia-
menti avvenuti specie negli ultimij
decenni di questo secolo. Non si
tratta di “casi”, né di fenomeni
marginali. Penso, per fare un
esempio, a quella che i rotocalchi
chiama la “single”: una donna che
non ha una dimensione affettiva
stabile, pud sentire la solitudine
con grande sofferenza perché'av-
verte — e il contesto gliela fa av-
vertire —come una mancanza, un
fallimento personale. C'e perd an-
che un aspetto importante di feli-
cita per una dimensione di liberta
che questa situazione le dona, di
cui perd patisce il peso perché ge-
neralmente non le & stata tra-
smessa, non ha un modello cuj fa-
re riferimento, restando la coppia
quello di riferimento. Si gioca qui,
ad enormi costi psichici, una con-
tinua e faticosa partita con la pro-
pria ambivalenza...

K<¥ In genere 'analista dovreb-
be influire il meno possibile sulla

S\

strada che prende il soggetto ma
certo dovremuma essere in grado di
far emergere le sue paure: se una
persona & impedita da qualche an-
goscia nel suo sviluppo personale,
ad esempio nel suo desiderio di
formare una famiglia oppure nella
capacita di stare da sola, noi do-
vremmo essere piu capaci di far
emergere il fattore di angoscia che
non indirizzarla in una direzione o
nell'altra. To posso immaginare

che ci siano delle persone in cui la
condizione di solitudine & in realta
inconsapevolmente favorita da
contlitti di fondo nei confrond del-
lo stare in coppia. Ma ci sono an-
che persone invece che stanno in
coppia e non sono capaci di stare
da sole. Allora gli sviluppi di un'a-
nalisi potrebbero essere antitetici
per I'una e per I'altra. Cosa ancora
pilicomnplessaé chela destruttura-
zione della modemita ci ha inse-
gnato che siamo composti da mol-
ti“jo” intemi differenti: ci puo esse-
re dentro di noi una parte che desi-
dera e ha bisogno di stare in coppia
e una parte dinoiche desiderae ha
bisogno di confermarsi la propria
capacita di stare da solo e il piacere
di constatare la propria autono-
mia. Lanalisi dovrebbe in questi
casi far emergere questi caratteri
comnpresenti, ¢ a volte anche un
po’ dissociati, ma dall’altro lato fa-
vorire il formarsi di un “io centrale”
tollerante che sappia sentire, rico-
noscere, far convivere queste diffe-
renti parti in una sorta di democra-
zia intema. E un io che si rende
conto della complessita della pro-
pria vita interna, che riesce a com-
prenderla, letteralmente, ma che
allo stesso tempo deve avere la ca-
pacita di distinzione di base sulla
qualita vitale o mortifera delle scel-
te, tra cid che porta creativit e cid
che provoca distruzione per sé e
per gli altri. I conflitti tra

le  diverse
parti di
noi

¢l sono e sono ineliminabili: I'im-
portante & riconoscerli.

Una coscienza/conoscenza cheri-
chiede un grosso lavero su di sé,
con o senza analisi. Che rapporto
c'e tra questa configurazione della
soggettivita “instabile” - che Je fi-
losofe fernministe definiscono
nomade e multistratificata — e la
teoria classica de) deslderio, che
nella sua vulgata di massa sem-
brava ipotizzare che lavorando su
di sé si poteva arrivare a capire
“che cosa voglio” e, implicitamen-
te, “chi sono'?

KA 1l desiderio sarebbe quella

>



parte di noi che in un dato mo-
mento & carente, ci manca, non e
riconosciuta, non & ascoltata. Leti-
mologiadel desiderio - de - siderius
- & ¢io che ci ¢ lontano come le stel-
le. Questo pud valere sia per le pul-
sioni, che non vengono soddisfatte

quanto e come e dove vogliamo,
sia per quelle parti di noi “siderate”
— mandate lontano — e che noi
de-sideriamo, cioé reintegriamo.
Quindi non & solo e sempre una
problemna pulsionale, come pensa-
va Freud, ma anche un problema

sulle parti di noi con cui abbiamo
perso contatto e che inconscia-
mente vogliamo e allo stesso tem-
po non vogliamo reintegrare, con-
flittualmente.

Anna Maria Crispino

loccare, non toccare

rimo: non toccare. la psicoanalista di
PWoody Allen che va a litigare col marito

mentre il paziente, disteso sul lettino, nar-
ra le sue sfighe, & diventato un luogo dell'imma-
ginario cinematografico, copiato esagerata-
mente in tuttii film che vengono d’Oltreaceano.
Poi il cinema statunitense ci ha svelato Je ambi-
guita che si celavano dietro I'ostentata distanza
fisica, guando non gli innamorament e ke mo-
lestie. Fino all'analista pedofilo di Happiness,
cui certo non affidereste i vostri figli. E stata or-
mai messa in dubbio la seduzione del transfert
e svetata crudelmente l'altra faccia della meda-
glia: it vero a rischio & il contro-trasfert!

Ci pensavo, rigida sulla sedia, di fronte al mio
primo analista, anche luirigido, aldila della scri-
vania. Cercavo di provocarlo con sogni bizzarri.
I:ra belloccio, io giovane infelice esola. Rimane-
va, ovviamente, impassibile. Nel tempo, perd,
avevo notato che a volte manifestava un disa-

gio, incrociando a ripeti-

zione le gambe, che ave-

va lunghe, cambiando
posizione sulla sediola. Era una proiezione dei
miei sogni transferali? Fatto sta che quei movi-
menti in me suscitavano fantasie d’intimita do-
mestica piti che erotica. E mai confessate.

Primo: toccare. Molti anni dopo, un analista
che usava una tecnica post- reichiana mi sveld
nella pratica come proprio un tocco professio-
nale e molto rispettoso potesse fugare qualsia-
si fantasia transferale. Forse era proprio la con-
sapevolezza del corpo, che quell’analista aveva
dovuto apprendere per poter esercitare, a met-
terci entrambi al riparo da un innamoramento
terapeutico?

Il primo, fu Siegmund Freud. Nel caso di Eli-
sabeth von R., una paziente che soffriva di do-
lori alle gambe e difficolta a camminare, il mae-
stro usd il tocco e la leggera pressione della ma-
no prima sulla fronte poi sulle gambe delladon-
na, scrivendo poi che l'intervento era risultato
efficace. Il tentativo di scaricare anche fisica-
mente quelle emozioni che tendevano a bloc-
care i movimenti di Elisabeth probabilmente
finl 1i; estremamente illuminante e audace,
perd.

Ad una mia amica capitd invece davvero di
innamorarsi dell’analista e di sospettare. nel
modo in cui la stava liquidande  EEE——

comme paziente, un interesse di lui  SicMunp Freuo

nei suoi confronti, Forse ancor Casicuwic 2

pitr audace di Freud, si alzd e lo Miss Lucy R
raggiunse dietro la scrivania, do-  Karuarva

ve lo abbraccio e bacid, ricambia-  StGNORINA ELISABETH

ta. In quel caso, proprio rimanen-  vonR.

do immobile, I'analista si era reso  BouaT BORINGHIER]
desiderabile pili diRichard Gere.1 98 paGINE, 18.000 LiRE

preti dei ternpi miei, con tutte le I
loro domande indiscrete in confessione, non
lo sapevano — noi oggi, si: cid che conta sono
le intenzioni, non il toccare (o toccarsi)! Buon
centenario, psicanalisi. Ma in futuro, se puoi:
toccami (discretamente). E ci salveremo me-
glio tutt'e due.

Nadia Tarantini

PSICOANALISI E FEMMINISMO

Andata e ritorno

egli anni Settanta, in
America, il Movimen-
to delle donne ripren-
deva le posizioni gia
adottate dalla filoso-
fia e dal pensiero politico dei movi-
menti radicali nei confronti della
psicoanalisi: Eva Figes (1970}, Ger-
maine Greer (1970), Shulamith Fi-
restone (1971), Kate Millet (1971),
Betty Friedan (1963), portavoci del
femminismo americano, conside-
ravano Freud come un'esemplare
di “maschio sciovinista’, che aveva

condannato le donne alla passivita
e allinvidia del pene”. Seppure
qualche merito venga riconosciuto
aFreud, peraver scopertonella ses-
sualita il problema cruciale della vi-
ta moderna, la terapia psicoanalit-
ca & considerata come un processo
di adattamento alla societd, che
spiega appunto la natura del suo
successo.

La lunga parabola
della relazione

tra il movimento
delle donne e

le teorie freudiane

DI MARIA GRAZIA MINETTI
E FRANCESCA MOLFINO

Desiderio, fantasia, le leggi
dell’inconscio, o persino

la inconsapevolezza

sono assent dal ma-
terialismo delle criti-

che femministe, che

nega il peso di qual-

siasi attributo psi-

chico che non

siala =2



razionalita o la consapevolezza.
Millet, ad esempio, sostiene che «le
fantasie di castrazione nelle bam-
bine e nelle donne sono in realta
paura di uno stupro reale».

1l rifiuto iniziale delle neofem-
ministe & spiegabile tra I'altro per
la posizione e la storia dell’analisi
in America, dove la depoliticizza-
zione della comunita analifica era
pressoche generale, e dove la psi-
coanalisi era prevalentermente me-
dicalizzata, prescritta e gestita da-
gli psichiatri spesso pili come un
farmaco che come una scelta indi-
viduale legata a un desiderio di co-
noscenza e maturazione.

Phyllis Chesler (1972) con il li-
bro Donne e pazzia, (Einaudi,
1977, dprendendo dai movimenti
radicali di sinistra la critica politica
e sociale, sostiene che molte don-
ne entrano in terapia come nel
matrimonio, poiché sono le due
istituzioni piut socialmente appro-
vate per le donne delle classi me-
die. Le nubili e le divorziate cerca-
no un aiuto psichiatrico piu spesso
di altri gruppi; sia il matimonio

che la psicoterapia incorag-

giano le donne a parlare

piuttosto che agire, lejsola-

no, perché ambedue le

istituzioni prediligono le

soluzioni individuali a

quelle collettive per i

problemi dell'in-

felicita, e

sono

basate sulla dipendenza da una fi-

gura maschile; infine tutte e due

possono essere viste come una rie-

dizione del rapporto padre-bam-
bina.

Certo le critiche sulla psicoana-
lisi sembrano ora banali, scontate
e superficiali, ma vanno iscritte in
quella nuova modalita di conside-
rare il sapere come potere, di addi-
tare nelle istituzioni, nei rapporti
sociali, familiari, e affettivila persi-
stenza dirapporti oppressivi (Fou-
cault).

Sempre in quegli anni, nel Mo-
vimento femminista italiano, si so-
no configurate due tendenze nel
modo di teorizzare i problemi le-
gati alla identita femminile: uno
corrispondeva alla descrizione in
termini politici-economici-cultu-
rali del soggetto, 'altra invece ne
pensava una ridefinizione che par-
tisse dall'elemento differenziante
del discorso femminile: la sessua-
lita, e quindi metteva in campo |l
sapere psicoanalitico.

Appartiene alla prima tendenza

lo scritto di Carla Lonzi (1974)
La donna vaginale e la
donna clitoridea. Si

tratta di uno scritto
politico-teorico,

un pam-
phlet, una
“presa di

coscienza” individuale e di gruppo.
Lautrice ha come oggetto delle sue
critiche le teorie dello psicoanalista
Wilhelm Reich sulla liberazione
sessuale e quindi anche quelle
marcusiane sulla famiglia e la so-
cieta, in quel momento in voga nei
movimenti politici di sinistra. Luso
del termine “repressione”, invece di
“rimozione”, segnala che la psicoa-
nalisi & vista quasi corme una teoria
“comportamentistica” Non esiste
l'inconscio, ma solo la riduzione
dell’aspetto psicologico femminile
a quello biologico-fisiologico, con
la conseguente accettazione dell’e-
quivalenza tra sessualita vaginale =
passivita e sessualita clitoridea = at-
Livita, ripetendo lo schema elabo-
rato da Freud e banalizzato da He-
len Deutsch. Le argomentazioni di
Carla Lonzi hanno il merito, come
le altre critiche materialistiche, di
far risaltare I'ideologismo” pre-
sente nelle teorie psicoanalitiche,

. masicollocano ancora nella neces-

sita di una “ideologia” opposta, che
in quanto tale manca di elabora-
zione e spessore teorico.

Va tuttavia notato che il movi-
mento femmista si costituisce in
modo totalmente diverso rispetto
ai precedenti moviment politici
con 1 “gruppi di autocoscienza”
(consciousness  raising  groups).
Questi vengono importati con gh
scritti delle femministe americane.
Poiché in questi gruppi si dava al-
I'identita sessuale il valore fondati-
vo di ogni discorso, essi erano por-
tati a collegarsi con la psicoanalisi,
a cercare continuamente un in-
treccio con essa, nonostante il rap-
porto paziente-analista venisse
sempre guardato con sospetto

| RICONOSCIMENT]

E LE UTILIZZAZIONI

Dopo ' iniziale attacco alla psicoa-
nalisi, si comincia a pensare che
proprio questa disciplina, pit che
la filosofia e Ia politica, abbia dato
alla donna la possibilita di scoprir-
si come soggetto sessuato. Locca-
sione di incontro arriva attraverso
il movimento femminista francese
e un gruppo dal nome significativo
di Psychanalyse et Politique. E subi-
to dopo, nel 1976, compare in Sot-
fosopraun documento, “Il tempo, i
mezzj e i luoghi”, in cui accanto ad
un’analisi dello sfruttamento ma-
teriale subito dalle donne, si pro-

pone come pratica politica la costi-
tuzione di gruppi che cerchino «di
analizzave i rapportti tra le donne,
l'isteria, le nevrosi, i sintomi del
corpo e la sua espressivitd con
un'ottica analitica, che ha arten-
zione all'inconscio e alla sessualita
(infarti I'inconscio modella il corpo
e condiziona il nostro agire, e noi
vogliamo liberare il nostro corpo
per modificare la realta che ci op-
prime), questo non & immergersi
nell'indmismo e nella irraziona-
lita, come alcuni credono, ma al
contrario ancorarsi alla materia..
Siamo stufe di imbatterci in una si-
nistra marxista piena di idealisti
che hanno orrore del corpo e della
Imateria»,

In Francia la psicoanalisi era, di-
versamente da quella americana,
collegata attraverso lo psicoanali-
sta Jacques Lacan, all'avanguardia
letteraria e filosofica-politica, e
quindi garantiva una posizione di
contestazione in relazione alle
norme e alla cultura borghese.

il bisogno di tiflessiane, il meto-
do di analisi che privilegiava le pro-
blernatiche inerenti alla sessualit,
portarono Je donne a centrare il lo-
10 interesse sul rapporto con la ma-
dre, sul formarsi della loro identita
attraverso tale identificazione, e
quindi sulla disciplina che aveva af-
frontato questi temi: la psicoanali-
si. La rilettura del “caso Dora” fatta
da Lea Melandri sulla rivista LErba
voglio (1974) sottolineava quanto
I'incomprensione del legame amo-
roso tra la paziente e la madre aves-
se impedito a Freud di condurre a
termine I'analisi di Dora, e di com-
prendere a fondo Ia femminilita
che si struttura prima di tutto nel
rapporto d'amore con la madre.
Proprio come nel dibattito degli
anni Trenta tra gli psicoanalisti, a
proposito del differente modo di
costruirsi della sessualita femmini-
le, l'interesse della ricerca, per me-
rito di Melanie Klein, si era sposta-
to sul rapporto con la figura mater-
na. Colpisce questo sviluppo ana-
logo delle teorizzazioni psicoanali-
tiche e delle problematiche elabo-
rate dal movimento femminista. E
colpisce anche quanto le esperien-
ze e vicissitudini dei gruppi di sole
donne ripetano e ripropongano le
dinamiche narcisistiche, che di-

ventavano in quegli stessi anni un
tema dominante della psicoanalisi.

Per trovare il fondamento del-

I'essere donne, si cerca nel rappor-
to con Ja madre, nel corpo, nell'o-
mosessualita, la differenza sessua-
le. Nei documenti politici viene ci-
tata Melanie Klein, per riaffermare
I'inderogabile visitazione del rap-
porto madre-figlia. [5 in questa di-



rezione che alcuni gruppi di auto-
coscienza si trasformano in gruppi
chiamati “pratica dell'inconscio”.
Alcuni elementi creavano ana-
logie tra questi gruppi e l'analisi,
oltre alla presenza di molte donne
in psicoterapia: innanzi tutto aver
dato valore di verita alla storia per-
sonale, che solo in questi luoghi e
nel rapporto analitico subisce tale
valutazione, mentre nelle altre si-
tuazioni di lavoro o della vita quo-
tidiana essa rimane nel campo del-
I'opinabilita. Inoltre psicoterapia e
gruppi femminist ricercavano la
consapevolezza e il riconoscimen-
to dei sentimenti, dei comporta-
menti, dei modelli familiari e cui-
turali introiettati,
Poter pensare che I'oppressione
o i conflitti delle donne fossero in-
teriorizzati presupponeva per lo
meno l'esistenza di un inconscio.
In questo senso psicoanalisi e
gruppi femministi sono stat vissu-
ti in parallelo e in competizione,
poiché entrambi si proponevano
di affrontare i problemi legat allo
sviluppo individuale, alla sessua-
lita. Nei gruppi didonne siriteneva
che 'assenza fisica dell'uomo per-
mettesse alle donne di pensarsi co-
me soggetti al di fuori di uno sguar-
da oggettivante, e che la presenza
fisica delle donne favorisse V'emer-
gere dell“essenza” femminile.
Venivano sostituiti i riconosci-
menti che nel passato erano fon-
dati sul luogo di nascita, sull'ap-
partenenza etnica, religiosa, raz-
ziale, familiare con un unico ele-
mento: il corpo femminile, pun-
tando sul fatto che la similarita
biologica producesse una condivi-
sione di valori e permettesse il ri-
trovamento della diversita femmi-
nile. Come se la concretezza della
sola presenzafemminile nei gruppi
potesse sostituire o fondare I'eta-
borazione di certe rappresentazio-
ni, tenendo fuori la diversita dei
sessi, delle generazioni e quindi
anche dei ruoli e dei poteri.
Limmissione della psicoanalisi
nei gruppi faceva pensare di avere
uno strumento di ricerca, che de-
purato, purificato dai pregiudizi
patriarcali, avrebbe fatto scoprire
lessere femminile sottostante le
stratificazioni culturali, sociali ed
economiche. tn questo caso la co-
noscenza psicoanalitica diventava
un sapere magico onnipotente,
che prescindeva dall'esperienza
clinica, dall’essere radicata in un
rapporto definito da precise strut-
ture (setting), utlizzato solo come
pensiero filosofico o ideologico.
Nen si teneva conto che le co-
noscenze psicoanalitiche sono
correlate e dipendenti dalle preci-

sestrutture nelle quali sono sorte e
vengono praticate (spazio, tempo,
ruoli) e che, se trasportate in altri
contesti, vengono stravolte. Per
esempio, 'uso dell'interpretazio-
ne fuori del setting analitico, pro-
pone una sovrapposizione tra
realtd psichica e realta esterna,
senza articolazioni o distinzioni;
con un annullamento dell’artico-
lazione tra evento, vissuto, rappre-
sentazione e quindi dello stesso
strumento psicoanalitico.

La psicoanalisi & stata utile in
quegli anni proprio perché, attra-
verso la trasposizione “selvaggia”
dal trattamento clinico alla “pratica
dell'inconscio”, rendeva pilt com-
prensibili e accettabili i sendment
violenti che i rapporti tra donne su-
scitavano, perpetuava la vita di
quei gruppi, radicava i legami so-
ciali. Ma come abbiamo detto tale
trasposizione era basata su un'’i-
dealizzazione dell'analisi come
strumento magico per la creazione
di una nuova soggettivita femmini-
le. I gruppo femminista doveva
dunque servire a sostituire il potere
sociale, culturale, mitico di quella
madre perduta come nucleo iden-
tificatorio, e doveva fornire gli attri-
buti di bonta, di onnipotenza, di ri-
conoscimento, incamandoli nel
corpo femminile, nel rapporto con
altre donne, nella politica, nell'i-
deologia, nella psicoanalisi. A no-
stro avviso il femminismo era preso
in una forte contraddizione tra la
necessita di trovare o definire una
nuova identita fernminile forte, che
portava al rifiuto dell'inconscio co-
me elemento di crisi e non di co-
struzione ideologica, e la necessita
della psicoanalisi quale strumento
della sensibilita modema per la
presa di coscienza della soggetti-
vita Dopo alcuni anni, lentamente,
i gruppi si sciolsero dando origine
ad altre formazioni basate su pre-
supposti diversi.

Anche dal punto di vista teo-
rico, nel femminismo ameri-
cano, dopo la prima on-
data di critiche seppure
con alcune concessio-
ni alla psicoanalisi
freudiana, 1'attenzio-
ne alla matemita, co-
me luogo della diffe-
renza femminile, por-
ta le teorie psicoanali-
tiche al centro dell'inte-

resse. Mentre in Europa
il problema della femminilita & af-
frontato sul terreno dell’inconscio,
cercando di conservare il significa-
to  del'elaborazione  psichica
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profonda della sessualita, negli Sta-
t Uniti il discorso si sposta sulla co-
struzione culturale della sessualit3,
ovvero sulla gender identity .

Nascere da un corpo di donna e
Yasimmetria dei maschi e delle
femmine rispetto alla madre di-
ventano i presupposti da cui st in-
daga la diversita dei sessi. Adrienne
Rich (scrittrice), Carol Gilligan (filo-
sofa), Evelyn Fox Keller (scienziata),
Dorothy Dinnerstein, Nancy Cho-
dorow (sociologhe), Jean Baker
Miller {psicologa), sono alcune del-
le studiose che danno inizio in que-
gli anni aj futuri gender studies.

Anche molte studiose e filosofe
femministe, come Rosi Braidotti,
vanno riconoscendo il peso cultu-
rale della psicoanalisi, che viene
quindi utilizzata consapevolmen-
te come strumento di compren-
sione e di fondazione del soggetto
femminile. La teoria psicoanaliti-
ca, proprio perché “denaturalizza
la sessualitd” contribuisce in mo-
do essenziale alla critica essenzia-
lista della natura umana.la sog-
gettivita urnana si costruisce attra-
verso i processi inconsci che sono
basati sulla sessualita.

La sessuazione del soggetto, sia
esso filosofico che psicoanalitico,
rompe ['universalita della teoria e
autorizza un processo di afferma-
zioni delle differenze. Non a caso
nei discorsi femministi si & passato
dal ricercare sulla “differenza ses-
suale” al ricercare sulle “differen-

ze”, con la conseguenza

ﬁ che non & pil prati-

)/ cabile spostarsj

w dal lavoro di in-

dagine alla

creazione di

generalizza-

zioni magari

rovesciate, ma bisogna stare sul
piano dell'individualita.

In quesd ultimi anni nelle disci-
pline umanistiche si & creato un
campo di studi culturali (cultural
studies o cultural criticism ) che
unisce teorie antropologiche, teo-
rie letterarie, teorie psicoanalitiche,
per studiare e fondare la struttura-
zione di soggetti “diversi” (queer)
per razza, sessualita, cultura. Affin-
ché tali soggetti abbiano pari di-
gnita rispetto ai cosidettt “normali”,
va rivista la teoria psicoanalitica
che vede ogni deviazione dall’ete-
rosessualitd come un‘arresto dello
sviluppo individuale. Viene invece
utilizzata la corrente che nella psi-
coanalisi, dalla Klein in poi, ha dato
alla separazione e all'angoscie della
perdita il posto di ansia primaria.
Sicché, secondo Teresa De Lauretis,
mascolinita e femminillitad posso-
no stabilirsi solo attraverso I'elabo-
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razione della perdita di certi attac-
cament “omosessuali” con la ma-
dre o con il corpo materno.

Judith Butler (1993) critica le
teorie lacaniane che stabiliscono
nelle vicende edipiche it fonda-
mento dell’ordine simbolicoe e la
costruzione dell'identita sessuale.
Lo sviluppo dei generi sessual,
nell’ambito delle categorie binarie
del maschite e femminile esclude
altri possibili soggetti. La de-pato-
logizzazione degli altri modelli di
genere sessuale deve oltrepassare,
per Butler, la matrice del pensiero
eterosessuale e la logica binaria
che la sostiene.

LE PSICOANALISTE FEMMINISTE
Nella cultura europea degli anni
Settanta il rapporto con la psicoa-
nalisi era sostenuto da due donne
in stretto contatto con il movimen-
to femnminista: Juliet Mitchell e Lu-
ce Irigaray. L2 prima proveniva dal
femminismo e dagli ambient del-
la sinistra, docente di
letteratura inglese €
diventata in seguito
psicoanalista  freu-
diana della Societa
Internazionale  di
Psicoanalisi.
Per Mitchell (1974)
la psicoanalisi si oc-
cupadel modo in cui
I'ordine umano vie-
ne ereditato e acqui-
sito. 11 fatto che essa
sia utilizzata per
conformarsi a parti-
colari costumi socia-
li & una cattiva utiliz-
zazione o un tradi-
mento della psicoa-
nalisi freudiana, che
vuole capire come Si
“diventa donna”. Piuttosto che tro-
vare |'essenza fisiologica o biologi-
ca della femminilita, Freud, a diffe-
renza di altri pensatori come Reich
e Laing, voleva descrivere e rico-
struire, attraverso i racconti delle
pazienti, come esse si sentivano
donne, e non pretendeva di attin-
gere attraverso le sue scoperte alla
vera femminilitz o alladonnainsé,
né di prescrivere come deve essere
una donna.

Mitchell nota come la questione
della sessualita femminile sia stata
cruciate nello sviluppo delle teorie
psicoanalitiche  post—freudiane
delle relazioni oggettuali. Infatd la
necessitd di comprendere lo svi-
luppo femminite ha spostatoil cen-
tro dell'interesse sul rapporto pri-
mario tra madre e infante. Tuttavia
il prezzo pagato per questo riorien-
tarmento verso la madre & di nuovo
un appello alla differenza biologica

e fisiologica tra maschi e femmine.
11 discorso passa da cio che distin-
gueisessi traloroacid che ognises-
so ha di particolare e di esclusivo.

Le due tendenze: criticare fino
quasi alrifiuto le teorie psicoanali-
tiche e utilizzarle, rimettendo al
centro la donna e le esperienze
femminili, sono presenti anche
nei primi scritti di Luce Irigaray,
psicoanalista di formazione laca-
niana, che per il famoso libro Spe-
culum (1974) fu espulsa dalla so-
cieta psicoanaliticalacaniana. I ti-
tolo, oltre a riferirsi allo strumento
ginecologico, allude a quello
“specchio” lacaniano che costitui-
sce la soggettivita femminile solo
come mancanza.

Irigaray nota Vindistinzione
sessuale operata dalla cultura, che
in tal modo ha negato la differenza
sessuale come costitutiva dell’e-
sperienza umana; e attraverso la
lettura dei testi freudiani e di quel-
li filosofici classici meticolosamen-
te mette in luce la rimozione nel
pensiero occidentale della voce e
della presenza femminile.

Latteggiamento di Irigaray ver-
s0 Yanalisi, come teoria e come
trattamento, & sempre su due fron-
ti. I modo di conoscere psicoanali-
tico, sia freudiano che lacaniano,
porta a degli svelamenti sulla sog-
gettivita femminile, d’altra parte
perd non ha effetti liberatori o tra-
sformativi. Cosi I'enfasi data dalla
psicoanalisi lacaniana all'identfi-
cazione con la legge del Padre, ha
emarginato e misconosciuto it pe-
so della coppia madre-figlia, che
diventa invece la genealogia ne-
cessaria per generare la soggetti-
vita femminile.

Nelle opere successivve il di-
scorso critico di Irigaray si & spo-
stato e centrato sulla “differenza
sessuale” nel linguaggio. In un nu-
mera della rivista Langages (1987)
prende in esame frammendi di se-
dute analitiche per studiare la “dif-
ferenza” tra le strutture discorsive
e 1 modi di comunicazione dell'i-
sterica e dell’ossessivo.

Nello stesso ambito lacaniano
Juba Kristeva (1980), per guanto
non esplicitamente femminista,
espone chiaramente i costi e le
condizioni che derivano dall’ac-
quisizione della cultura e della po-
sizione simbolica.

1l simbolico sostituisce le pulsio-
ni polimorfe legate al corpo e alla
sessualita, organizzandole allra-
verso il complesso edipico. La “fase
pre-edipica” dell'infante & invece
correlata con quella funzione se-
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miodca che & il nucleo non rappre-
sentato ed espresso della significa-

zione. Il semiotico (cioé le condizio-
ni ancora inespresse e non rappre-
sentate della significazione) & costi-
tuito da un insieme di pulsioni che
spingono a produrre significati e
che circolano in modo caotico e
confuso nelle espressioni corporee
del bambino. Per quanto origina-
riamente la funzione “semiotica”
sia una precondizione alla simbo-
lizzazione, essa & solamente “una
supposizione teoretica”, poiché il
purodiscorso semiotico richiede di
passare aftraverso il processo sim-
balico per diventare comprensibi-
le. La soggettivita emerge dalle no-
stre pulsioni sessuali inconsce che
si articolano nell'opposizione fra i
due sessi. Una persona acquisisce
la sua soggettivita, entranelmondo
come soggetto solo assumendo le
regole che sono state tradizional-
mente descritte dagli uomini, dalla
cosiddetta “Legge del padre” Poi-
ché Kristeva & interessata a com-
prendere come il sostrato semioti-
co emeiga sul piano della codifica-
zione simbolica, le sue ricerche si
sono rivalte alla relazione primaria
madre-bambino/a, al tema dell'a-
biezione, dell’ eresia, del padre im-
maginario (“Julia Kristeva in con-
versation with Rosalind Coward",
in ICA Documents, numero spe-
ciale su /I Desiderio, pp. 22-27,
1584).
Esiste un disaccordo tra le femi-
niste-psicoanaliste francesi, che
si sono formate nell’ambito laca-
niano, e quelle americane che sono
collegate alle teorie delle relazioni
oggettuali. Le lacaniane cercano di
stimolare le donne ad una riappro-
ptiazione del loro inconscio, del lo-
ro corpo morfologicamente diver-
so: vedi per esempio il discorso di
[rigaray sulle labbra del sesso fem-
minile, immagine della dualita,
dell’eccesso, della combinazione
tra singolarita e pluralita.
Un'enfatizzazione della relazio-
ne madre-figlia e della femmini-
lita, non solo come contrapposi-
zione con i maschile, conduce a
perdere di vista la totalita delle rela-
zioni “ineguali” saciali e psicologi-
che; cosil'idealizzazione delle qua-
lita femminili, nasconde l fatto che
non ci possono essere né interezza,
né positivita per entrambi i sessi;
non ¢’ una identita di genere ses-
suale, né un sé completo ed effetti-
vo. La psicoanalisi non pud descri-
vere le qualita desiderabili e neces-
sarie per un soggetto, ma & una
buona descrizione della gabbia di
ferro dell'ineguaglianza sessuale e
della dominazione maschile.



All'altro polo Nancy Chodo-

row (1989) pensa che le teo-

tie lacaniane si oppongano
diametralmente alla maggioranza
delle esperienze cliniche degli psi-
coanalisti, perché questi abitual-
mente vedono il loro lavoro come
scientifico, come il prodotto del-
'osservazione, della pratica. Sifan-
no delle “scoperte” e si cercano
delle “prove”; la “teoria” & confer-
mata da cid che viene “ritrovato”
dalla ricerca e dalla clinica. Secon-
do Chodorow invece nelle teorie
europee l'esperienza clinica illu-
strarna non conferma o prova nes-
suna affermazione scientifica. Tut-
tavia nei suoi uttimi scritti Chodo-
row (1995) si trova a riaffermare il
peso della dimensione inconscia e
individuale, che in un primo tem-
po aveva trascurato.

In America molte sono le psi-
coanaliste, che riconoscono al
femminismo una parte determi-
nante della loro formazione, i loro
scritti sono centratri sullo sviluppo
dell’identita sessuale e si possono
raggruppare secondo due quadd
di riferimento teorico:

1) La prospettiva delle relazioni
oggentuali, di cui fanno parte Cho-
dorow (1978, 1989, 1994), Jessica-
Benjamin (1986,1988, 1995), Susan
Orbach (1978, 1986), Judy Alpert
(1980), Jane Flax (1990), Muriel Di-
men (1991), Virginia Goldner (1391),
descrive lo sviluppo del gender col-
legato alla dipendenza da una ma-
dre-femmina che condiziona il ma-
schio e la femmina. Cosile bambine
entrano nel complesso edipico non
attraverso la loro invidia del pene,
ma per staccarsi dall'eccesso di
identificazione con la madre.

Benjamin asserisce che solo I'i-
dentificazione con il potere del pa-
dre pud spiegare I'esperienza del
desiderio nello sviluppo psichico
maschile e femminile. Il “fallo” vie-
ne inteso lacanianamente come J'i-
stanza che rappresenta Ja separa-
zione dalla madre. Benjamin vede
nella dimensione erotica il cardine
dellavita psichica; perlabambina il
desiderio & carente poiché la sua
identificazione con il potere del pa-
dre viene negata, essa pud solo es-
sere scelta dal padre, che diventa
l'oggetto del suo amore ideale. Nel
localizzare la sottornissione del ge-
nere femminile nella sfera inter-
soggettiva delle relazioni sociali,
Benjamin si sottrae alla biologizza-
zione dell’'invidia del pene, ricono-
scendo il potere delle fantasie nella
costruzjone del genere sessuale.

Le femministe teoriche delle re-
lazioni oggettuali affermano forte-
mente la necessita di vedere la ma-
dre come “soggetto’, contro le ten-

denze analitiche a considerarla co-
me oggetto, 0 solamente come im-
magine delle fantasie e dei presun-

ti bisogni del bambino. La prospet-
tiva delle relazioni oggettuali sepa-
ral'identita di genere sessuale dalla
personalita: le qualita del sé nelle
sue relazioni sono pil important
dell'identita sessuale sperimenta-
ta, consciamente o inconsciamen-
te, e del riconoscimento e della de-
finizione della differenza sessuale.
Non tutto quello che esiste & legato
al gender. Per aver centrato l'inte-
resse sulle qualita del sé, la prospet-
tiva delle teorie delle relazioni og-
gettuali si stacca dalla teoria essen-
zialista del gender, e va verso un
modo di vedere i generi maschile e
femminile, la dominazione ma-
schile e la subordinazione femmi-
nile, come prodotti di un contesto
contingente e relazionale. Quando
e perché il genere sessuale diventa
cruciale e in relazione a quali altri
aspetti della vita emozionale e psi-
cologica? E il gender una identita
continua o una delle caratteristiche
della personalita?

2) 1 gruppo basato sulle teorie
interpersonali (neo—freudiane),
Baker Miller, Jane Surrey, e altre, si
trova su posizioni simili. Gli scrittd di
questo gruppo, che si & creato intor-
no ad un centro di psicoterapia per
le donne (lo Stone Center di Bo-
ston), sono centrati su casi clinici; i
problemi delle donne sono visti
principalmente nej conflitti relativi
alle “qualita fernminili”: empatia,
capacita di prendersi cura, senso di
comunanza e partecipazione, alla
loro negazione e svalutazione da
parte delle stesse donne e degli altri.
A differenza di un'interpretazione
tradizionale, I'ansia di unadonnain
una attivitd pubblica invece di esse-
re addebitata al furto di un pene (Ri-
viere, 1927) pud significare un'an-
goscia di separazione dajla madre,
ed esprimere il conflitto con il biso-
gno di essere-in-relazione con gli
altri. La cura consisterebbe dunque
nel riconoscere e valorizzare le
“qualita femminili”. Ultimamente il
gruppo ha aderito di pili ad una
concezione legata alle relazioni og-
gettuali, centrando il suo interesse
sullinfluenza della relazione ma-
dre-figlia nel diventare donna, e
nello strutturarsi di cid che viene
chiamato il “sé-in-relazione”. 1 suo
sé-in-relazione ¢ un prodotto dello
sviluppo legato al sentimento di sé
della madre, non solo alla sua iden-
tita di genere o di ruolo. Secondo ta-
le prospettiva, nella relazione pri-
maria con la madre la donna svi-

ORI &

lupperebbe il suo senso di esistenza
condivisa con gli altri e una ricca bi-
sessualita, mentre gli uomini mo-
strerebbero invece un sé fondato
sul timore della relazione.
Ambedue i gruppi, come gli

analisti contemporanei, si sono fo-
calizzati sullo sviluppo preedipico
come momento cruciale per o svi-
luppo del genere sessuale e anche
sul rapporto con la madre, mentre
non ritengono centrale e fonda-
mentale la percezione della genita-
lit2 e la differenza genitale. Quan-
do siparladisviluppo della femmi-
nilita o di sessualit3, si trattano
prevalentemente temi che riguar-
dano il conflitto con la madre, la
svalutazione del padre, il senso di
insicurezza, un inadeguato svilup-
po del narcisismo e di un sé inte-
grato. Freud ha descritto come la
vita psichica si organizza attraver-
so il desiderio incestuoso, le for-
mazioniimrmaginarie, Je proibizio-
ni, il lungo dilazionamento della
soddisfazione. In questo cammino
la sessualita “animale” si trasforma
in sessualitd umana. Aver mostrato
per quali itinerari si realizza I'ete-
rosessualita, che in tal modo non &
pill necessita naturale ma costru-
zione culturale, sembra aver aper-
tolastrada all’affermarsi di sempre
nuove sessualita (Chodorow 1994,
Mc Dougall 1995). Lautonomia del
piacere orgasmico femminile dalla
fecondazione ha sancito ancor piu
il piacere come slegato dall’am-
plesso procreativo e di conseguen-
za ha scollegato il riconoscimento
dell'essere donna o uomo dalla
scelta eterosessuale.

D’altra parte il nostro secolo ha
prodotto rivoluzionari mutamendt
della sessualita e dei ruoli sessuali:
pensiamo, per esempio, alla
bio—medicalizzazione della ses-
sualita, agli anticoncezionall, all'a-
borto diventato non pitl letale per
le donne, alle tecniche di feconda-
zione artificiale, che hanno sem-
pre pil1 separato la sessualita dalla
procreazione. Fintanto che sesso e
procreazione erano quasj comple-
tamente sovrapponibili |'eteroses-
sualita eraritenutala sessualita na-
turale e ogni deviazione ovvia-
mente diventava contro-natura e
contro la morale. Va sottolineato
che la norma dell’eterosessualita
era asuavolta collegata con idivie-
ti del’incesto e con precise regole
esogamiche, che autorizzavano
certi tipi di relazioni e ne proibiva-
no altri, favorendo la relazione ses-
suale con il diverso. Lidentita ses-
suale veniva sancita dalla scelta
oggettuale: si era donna se si ama-
va un uomo e viceversa.

Il femminismo & il movimento



politico che si inserisce in questa
rottura della definizione disé attra-
verso la complementareita o la
coppia di opposti. Un essere uma-
no si da una identitd non piu in
rapporto all'altro sesso ma sulla
base del rispecchiamento del simi-
le. Per attuare tale processo & an-
che necessario per ognuno dei due
sessi acquisire la dimensione psi-
chica dell'altro sesso. In questo la
psicoanalisi, con le sue teorie sulla
bisessualita, sulle fantasie incon-
sce e sulle identificazioni con la
coppia genitoriale, fornisce il so-
strato necessario alla comprensio-
ne e “in qualche modo” favoriscelo
sviluppo verso l'integrazione delle
due sessualita, giungendo fino a
far diventare secondario il peso del
genere sessuale nella definizione
dell'identita (vedi la teoria delle re-
lazioni oggettuali).

Attraverso il discorso femmini-
sta si pud vedere quanto la teoria
freudiana delle pulsioni affronti la
psicosessualita umana, ancoran-

dosi all'eterosessualita come ele-
mento normativo, proponendo
quindi una idea di sviluppo norma-
le culminante nella fase genitale,
come sanzione della normalita. La
domanda alla psicoanalisi freudia-
na, che viene posta dalle fernmini-
ste, & quanto della teoria delle pul-
sioni attiene allo sviluppo psicoses-
suale dell'individuo e quanto ti-
guardi prevalentemente la presa di
coscienza della (etero-) sessualita
umana come € stata agita e cultura-
lizzata dalla societa occidentale fino
alla prima meta del XX secolo.

Appena si & toccato il tema della
soggettivita femminile, e della sua
sessualitd, sono state necessarie
delle elaborazioni teoriche {vedi la
controversia degli anni Vent sulla
sessualita femminile) che hanno
ampliato gli agenti propulsivi della
vita psichica, spostato la centralita
del complesso edipico, rivisto il
concetto di fasi di sviluppo (orale,
anale, genitale) della sessualita,

Le pulsioni sessuali e aggressive

CASI CELEBRI

Dora rivisitata

come forme di energie che, entran-
do nella psiche dal soma, diventa-
no energie psichiche che cercanola
scarica, erano il centro della meta-
psicologia freudiana. In seguito le
teorie collegate alla psicologia del-
I'lo postulano I'esistenza di moti-
vazioni autonome secondarie che,
sebbene provenient da un com-
promesso fra pulsioni di base ¢ 1o,
divengono refativamente libere
dalla propria origine. Ci sono stad
dei tentativi di sostituire la teoria
dell'informazione alla teoria ener-
getica, ma con il nisultato di voler
cambiare una metafora con un'al-
tra, non aggiungendo nulla alla
comprensione dei fenomeni in ter-
mini psicologici. |

DA PSICOANALISI CONTEMPORANEA A CU-
RA DI GIORGIO BARTOLOMES, IN USCITA
PER LEDITORE CAROCCI

uale importanza pud avere ritormare - a distanza di

quasi cento anni - su un caso clinico freudiano co-

me quello di Dora? Se ne & occupato tre anni fa lo

psicoanalista canadese Patrick J. Mahony, con un

saggio tradotto solo pochi mesifa in italiano (Freud
e Dora. Storia e psicoanalisi di un testo freudiano). Lautore - ri-
cordando anzitutto che sul caso pubblicato dal maestro vien-
nese nel 1901 esistono pil di cinquecento pubblicazioni - insi-
ste suila necessita di tornare a ragionare su Dora perché i nu-
merosi errori, prima di Freud e poi dei suoi traduttori, ci pre-
sentano una storia che ancora oggi pud tornare utile per evi-
denziare il rapporto che it padre della psicoanalisi ebbe con'u-
niverso femminile in generale e in particolare nella costruzio-
ne del suo pensiero teorico. Ci interessa, oggi e in questa sede,
per comprendere il carmmino che la psicoanalisi ha compiuto
soprattutto nelle sue dinamiche transferali e controtransferali
e nel rapporto analista uomo/paziente donna. Brevemente.
Dora, nome fittizio che Freud da alla giovane lda Bauer, ha se-
dici anni quando il padre 1a porta per una visita nel celebre stu-
dio di Bergasse 19: la ragazza & afflitla da tosse e raucedine di
patura “chiaramente nevrotica”. Suo padre ha un’amante, che
elegge Dora a sua confidente, e il marito di lei le fara esplicite
avances. ln seguito a questa esperienza traumatica, Dora ha at-
tacchi di afonia, ricorre al medico pili volte e in maniera inter-
EEEEEN mittente, ma Freud dichiara che la giovane non &

dai suoi pregiudizi fallico-patriarcali. Erotizzando il caso fin
dall’inizio, per fame un campione dei suot pill seducenti “gri-
maldelli” per l'isteria, Freud impose a Dora di recitare una par-
te minore, a esclusivo beneficio delle sue teorie». E cid, agli oc-
chi di chi oggi conosce I'andamento di una qualsiasi relazione
psicoanalitica, sembra impensabile, ma all’epoca erano asso-
lutamente normali simili forzature relazionali. La vera novitd in
questo celebre rapporto - come sottolined Luce Irigary nel suo
Speculum - & che Dora ebbe a suo modo il coraggio di ribellar-
sia Freud, di “sbatterglila porta in faccia” e sottrarsi a quella re-
lazione terapeutica forzata: «E certo — scrive ancora Mahony -
che Dora gli aveva opposta resistenza, I'aveva affrontato, I'ave-
va frustrato {...) Eternamente tormentato dalla donna che era
in lui (...) I'elusiva Dora divenne per lui un’'allegoria della don-
na in generale, della donna eterna, che lo impegno tutta la vita
in una configurazione cangiante di desiderio, conoscenza e po-
tere», Dora & dunque un'antesignana, anche se dopo di lei ci
vollero ancora molti anni perché la scuola psicoanalitica orto-
dossa aprisse le porte al'elaborazione di un pensiero teorico
femminile che non fosse specchio esclusivo delle dottrine freu-
diane. Nei decenni successivi, la psicoanalisi & cresciuta insie-
me ai suoi pazienti e a tutti quegli uomini e quelle donne che
non hanno pitl potuto prescindere da un uso quotidiano di un
modo di essere, vivere, pensare, che & parte integrante del No-
vecento. Dora rimane cosi nel nostro immaginario quell’adole-

patrick §. Marony  sincera nella richiesta di una terapia e forza le sue
Freup £ Dona. SToria  intepretazioni offrendole una diagnosi che scon-
EpsicoaNALIst  certa e inconsapevolmente offende la giovane

p1un TESTO FREUDIANG  donna. La relazione terapeutica si interrompe nel
Emnaupr 1902, a parte una visitache Dora faa Freud consuo

192 PAGINE, 28.000 e marito nel 1923. Dora non rappresenta solo una
MW sconfitia per Freud. Lo psicoanalista sara costretto

SioMuND Freup  a rivedere —anni dopo - tutta la sua teoria sul tran-

Dora  sfert. Scrive in proposito Mahony: «A dispetto del-

Bouwtt Boringrier1  la “precocita intellettuale”, del “senso critico” ¢
1985, 1998  dell™alto livello” di educazione intellettuale della
BN ragazza, |'antipatia di Freud per Dora fu rafforzata

scente - che i primi anni del secolo consideravano gia donna -
che trovo la forza di dire no a un ordine patriarcale costituito.
Monica Luongo




RIVISTE

Cantiere sempre aperto

e riviste di psicoanalisi hanno giocato un nuolo preponde-

rante nello sviluppa del movimento psicoanalitico non sol-

tanto come luogo di comunicazione delle conoscenze maso-

prattutto come immenso cantiere in cui le ricerche teoriche

o relative alla pratica psicoterapeutica venivano discusse e
approfondite.

Ma I'enorme moitiplicazione del loro numero ha reso negli ultimi
anni sempre pib difficile seguire anche solo le pili significative. Si se-
gnalano quindj solo alcune tra quelle “storiche” e qualche navita pren-
dendo in esame essenzialmente le riviste che si collocano nelt'ambito
della International Psychoanalytical Association (IPA) di matrice freu-
diana con i suoi 10 mila iscritti, oppure le riviste aventi come riferimen-
to I'International Association for Analytical Psycology (IAAP), di indiriz-
zo junghiano, che conta in tutto il mondo circa 2000 membri.

Molte riviste sono presenti su Internet e hanno siti nei quali & possi-
bile consultare, gratis o in abbonamento, sia gli indici sia in alcuni cast
gli articoli sotto forma di abstract. In ltalia la Rivista di Psicoanalisirac-
coglie dal 1932 (interrompe le pubblicazioni nel periodo 1934-1954) la
produzione scientifica dei circa 530 soci della Spi; nel n. 1/1999 Fernan-
do Riolo propone alcune riflessioni sulla specificita della psicoanatisi e
sulla «crisi del suo paradigma inteso come Y'insieme di teorie generali,
valori e regole che stanno alla base del sisternas. Dal 1993 la rivista del-
la Spi & affiancata da un semestrale Psiche piu specificatamente orien-
tato a favorire l'incontro tra psicoanalisi e altre discipline. In Francia Ia
Revue Frangaise de Psychanalyse, fondata nel 1927 ma intervotta duran-
te la guerra e l'occupazione tedesca, s caratterizza come rivista inter-
nazionale francofona che, rifacendosi all'opera freudiana, guarda con
interesse ma senza eccessi alle correnti kleiniane e lacaniane. Edita dal

LA MEMORIA

La trama

del sé errante

L'(auto)analisi
come esperienza

e esperimento

di narrazione del sé

DI ANNA MARIA CRISPINO

arole ~ e silenzi - nel
chiuso di una stanza. Il
pensiero razionale che
si disarticola inseguen-
do i frammenti della

memoria e delle emozioni, prova
aricombinarli, lungo un sentiero
a volte nascosto, o che devia sen-
za preavviso, portandoci in luo-
ghi in cui ci sembra di non essere
mai stati/e e che pure non ci sono
sconosciuti: I'esperienza analiti-
ca & inenarrabile in tutte le sue
BN sfumature, nel senti-

Puf, pubblica ogni anno 5 numeri a tema: tra quelli del 1998 J'incontro
analitico, la sublimazione, il maschile in psicoanalisi.
Sul bimestrale inglese The International Journal of Psychoanalysis,

AnTonmo Ferro  Te che produce, nella
La Psicoanaustcome  memoria  che  ag-
LETTERATURA ETERAPIA  giunge e modifica o

fondato da Ernest Jones nel 1920, nella parte 5° del vol. 80/1999 john RaFrAEL1 0 CorTiNa - nel modi in cui rialle-
Forrester e Laura Cameron pubblicano una lettera inedita di Freud 176 pacing, 32.000 ure  Stisce lo scenario in-
concernente il caso di Anna O. Lo svedese International Forum of Psy- E  teriore. Una  espe-
choanalysis, nel n. 4 del vol.7/1999, dedica a Ferenczi una serie di sag- Umeerto Eco  Tienza/esperimento
gi interessanti; tra gli altsi Judith Mészaros firma un contributo sulla Lecrorinmsuta  di narrazione di sé.
scuola di Budapest, mentre Mechthild Zeul approfondisce la teoria Bowmpuans, 1979 Chi sono? La risposta
della femminilita dello psicoanalista ungherese. Passando agli Stati B non & maj identica.
Uniti, il numero 2 del volume 47/1999 di The journal of the American Linoa Grant ~ Non procede per ac-
Psychoanalytic Association, organo dell’Apa, & dedicato ad una discus- RicorpaM) cHISONO  cumulo, per aggiun-
sione filosafica del concetto di realta nella psicoanalisi; soprattutto nel BouATI BORINGHIERI  te, ma per Tiscritture
saggio di Lewis A. Kirshner la situazione attuale della psicoanalisj vie- 258 paGiNE, 30.000 LRE  Successive, minime,

ne esplorata alla luce della critica post-moderna delle forme di cono- e
scenza, utilizzando, come approccio del problema, il realismo filosofi-
co elaborato da Hilary Puinam. Comunque da sfogliare, Gender and
Psychoanalysis offre nel n.1 del vol. 3/1998 una discussione sul saggio, Comeaccio  setting si smonta, la
di approccio kleiniano, di Esther Sanchez-Pardo sulla melanconia co- 274 PAGINE, 28.000 URE  narrazione si inter-
me costitutiva della omosessualita maschile. American Jmago, pubbli- BN rompe. Bisogna tor-
cata dalla Johns Hopkins University Press, dedica il numero dell’au- nare nel mondo che ci conosce

labsli, sempre provvi-
SamaH Sarran - sorie. Allo scoccare
Itaca  dell’ora di seduta, il

tunno 1999 al rapporto variegato Ira critica letteraria e psicoanalisi,
mentre nel numero precedente Sharon Ghamari-Tabrizi aveva pubhli-
cato un contributo sul femminile ne Lessere e il nulla di Sartre. Per
quantoriguardale riviste di matrice jupghiana, in ftaliala Rivista di psi-
cologia analitica, semestrale, & pubblicata da quest’anna da La Biblo-
teca di Vivarum che viene a costituire cosi una sorta di polo della psi-
cologia junghiana nel nostro paese. Nel numero di primavera 1999 &
possibile leggere, oltre ad un intervento di Hiltman, Giulia Poggi che
analizza il desiderio femminile per mezzo di unarilettura di Cervantes.
E James Hiliman & t'editore dal 1970 di The Spring Journal che compa-
re due volte 'anno e che dedica il n. 63 al rapporto madre — figli. [n
Francia Les Cahiers Jungtens du Psychanalyse sono una pubblicazione
triennale a terna. (nfine, dal 1998 LHarmartan di Parigi edita upa rivi-
sta delle riviste freudiane, Le Mouvement Psychanalytique, semestrale,
che riprende i migliori lavori apparsi nelle riviste scientifiche.

Giuliana Misserville

per quello che eravamo un’ora
prima, quando ci diceva: “so chi
sei” — Davvero? - Ma non finisce
Ii, la mente non si ferma. Tanto
chela prossima volta la storia che
stiamo raccontando, la trama che
stiamo tessendo insieme a quel-
I'altro/a che ci accompagna, non
ricomincera dal punto in cui I'a-
vevamo interrotta.

La situazione psicoanalitica &
per molti versi simile a quella del-



la lettura: chi legge lo fa quasi
sempre in solitudine, la presenza
dell'altro - 'autore, l'autrice - &
silenziosa: non pud dire nulla ol-
tre quello che ha gia scritto, ma e
quella presenza a consentire la
liberta del pensiero di abban-
donarsi ad una storia, seguendo
una trama che non si conosce an-
che se a volte possiamo antici-
parla ma che comunque ad ogni
passo si ricombina con cid che
abbiamo gia ascoltato o letto o
vissuto. E alla fine di ogni capito-
lo, quando siamo costretti/e ad
una pausa, lo sguardo deve attra-
versare una pagina bianca, e arri-
veremo cambiati/e alla ripresa
della lettura. Nessuno legge mai
lo stesso testo. Un testo non & mai
identico per due persone, né per
la stessa

che lo legge due volte. Chi par-
la/scrive di un libro in realta par-
la di sé, piis o meno forzando 'in-
terpretazione - fino a che punto?
si chiede Umberto Eco —e cosi fa-
cendo cambia anche la storia, la
propria e quella che ha appena
Jetto. Ma “interpretare” & anche il
lavoro dell’analista.

Nel corso dell’ultimo secolo, il
metodo psicoanalitico ha mutato
le modalita della narrazione - e

dell'interpretazione — anche per
chi non ’ha sperimentata in
prima persona. Ha modi-

ficato le macrostorie -

le cosiddette visioni

del mondo - ma

anche le storie in-

dividuali, le nar-

razioni del sé. Il

nesso tra i due

piani  natural-

mente & — € sem-

pre stato — ini-

scindibile ma sempre meno sotte-
so, grazie alla psicoanalisi. La
grande letteratura del Novecento
ha provato a farci i cong, esaltata
da un nuovo orizzonte apparente-
mente sconfinato e allo stesso
tempo angosciata dall'inadegua-
tezza dei suoi mezzi. E dal fatto di
veder vacillare i pilastri della verita
assoluta, dell’oggettivita indiscuti-
bile, della possibilita di afferrare
quella supposta “essenza” della
condizione umana costruita sulla
presunzione universalistica e sul-
Fillusione di poter contare sull'lo
padrone cosciente del sé. Da
Kafka, Virginia Woolf e James Joyce
la sfida & ormai essenzialmente
sulla scrittura. Una sfida che gli
scrittori ma ancora di pill le scrit-
trici hanno raccolto in pieno. Ma
che permea di sé molti linguaggi -
colti e quotidiani - e anche alcune

pill recenti scritture consapevol-
mente non letterarie: modalita
ibride, che forzano il confine tra
testo e contesto e quello tra i gene-
ri - la saggistica e la narrativa, I'al-
to e il basso della scala che, pili o
meno arbitrariamente, si usa per
definire |"“opera”.

Due esempi di queste scritture
dichiaratamente “singolari”, che
mettono fortemente in gioco il sé
senza un eccessivo compiaci-
mento della pulsione autobiogra-
fica ma presumibilmente dettate
dalla necessita di condivisione e

ascolto sono Ricordami
chi sono di Linda

Grant e [taca. Ri-

cordi di una
figlia ritro-
vata di
Sa-
rah Saffian. Due libri “imperfetti”
guanto a struttura narrativa, non
esenti da qualche pesantezza de-
scritiva e dal sospetto — forse piu
a carico dei rigpettivi editori che
delle autrici, entrambe giornaliste
- di “furbizia” editoriale, legati co-
me sono a temi di grande attua-
lita, di quelli che ritroviamo nelle
pagine dei rotocalchi e dei giorna-
li femminili: Grant racconta della
progressiva perdita di memoria
della madre affetta da una rara
forma di demenza senile simile al
morbo di Alzheimer, Saffian del
sua esperienza di figlia adottiva e
dei tre anni che impiega a decide-
re di incontrare i genitori biologi-
ci. Ma ¢& significativo che nessuna
delle due abbia scelto la forma
del romanzo o, al-
I'estremo
opposto, dell'inchiesta, magan di
denuncia. Pur raccontando, mol-
to, nei dettagli, ma anche tentan-
do di dar conto delle proprie tra-
sformazioni sul piano emotivo e
di coscienza nel mentre dello
scorrere degli eventi.

C'e uno sforzo consapevole e
allo stesso tempo assai vigile di
usare la scrittura, piegandola ad
una connessione diretta tra “in-
terno” e “esterno” pur resrando
nella cifra di una narrativita ac-
cessibile. Dice Linda Grant: «La
memoria, a differenza delle per-
sone, non sji pianta nel terreno
reclamando un territorio, & sen-
za radici, I’ebreo errante del no-
stro essere fisicon. La sua ricerca
parte dal timore che la perdita di
memoria di sua madre la metta
in pericolo, privandola delle sue

\

radici, di unastoria riconoscibile
cui agganciarsi, di cui
sentirsi partecipe
e “figlia”,

continuatrice. Grant, come Saf-
fian, & ebrea: sa che lamemoria é
decisiva per ]a sua identita oltre
che unimperativo etico assai dif-
ficile da eludere. Teme di perdere
se stessa; ricordami chi sono, im-
plora a bocca muta ad ogni in-
contro con Ja madre: le mostra
ossessivamente le foto di fami-
glia, per cercare ogni volta di ri-
costruire un quadro, uno scena-
rio in cui collocarla e collocarsi.
Le occorrera molto tempo - e
una profonda auto - analisi in
forma di scrittura - per capire
che la memoria non si eredita e
non sj fissa, non & un corpus di-
sponibile, immutabiie e dato cui
attingere, non sta da nessuna
parte. «Poiché non teniamo a
mente tutto quello che ciaccade,
poiché dobbjamo filtrare, sele-
zionare, modificare le esperien-
ze e le informazioni che i sensi
raccolgono ogni giorno per tra-
sformarle in unanarrazione logi-
ca, le nostre vite sono essenzial-
mente stories. Dunque precarie,
aperte, modificabili, spesso,
in parte, inventate o fal-
sificate. Ma «se non

sono la mia me-

moria, aliora

chi  sono?s.

Lanalisi e,

ormai,

per

noi

don-

ne e

uomijni

di fine mil-

lennio, davvero

interminabile. [ |




‘ Sul confine di cid che chiamiamo “abitudine” (ma
& solo questo?), il potenziale della Tv nel proporsi

come presenza si pud legare a un tratto, ulteriore e con-
nesso, proprio negli esseri umani. Ogni essere umano nasce
immaturo e indipendente: pud sopravvivere e poi crescere
solo nella relazione con chi lo cura (questa relazione assu-
me poi forme diversissime, connotando la storia e la per-
sonalita di ciascuno). Questa storia delle origini, che & poi
un bisogno di presenze affidabili, rispondenti e significative,
rimane attiva sotto varie forme anche da adulti, che ci se ne
accorga o no. Sotto I'autonomia dell’adulto rimane sernpre
viva una infima tendenza alla relazione. Tra gli esseri uma-
ni la presenza a cui ci si lega sono prima di tutto i genitori:
come ogni madre {e ogni padre) sa bene, la stabilita della
suapresenza &, per cosi dire, il sogno di ogni bambino. Cre-
scendo, il sogno si modifica via via e, se tutto va bene, fa
sempre di pill i patti con la realtd: per esempio diventa il
desiderio che I'adulto sia It mentre si va e si viene, mentre

ci siavventura nel mondo e poi si torna. Godere diuna pre-
senza sufficientemente buona in eta piccola da la base di
un sentimento di fondo rispetto alla vita: come qualcosa
che vale Ja pena di essere vissuta, che ha un senso e in cui
si ha in modo spontaneo e felice un proprio posto. E anche
il migliore antidoto rispetto all’esperienza della solitudine
della vita, con il suo potenziale di disgregazione psichica,
disorientamento e depressione; o antidoto al desiderio di
fuga da realta difficili che bisognerebbe affrontare.

1L sogno che ci sia ancora gqualcuno disponibile ad acco-
gliere, a aspettare, a dare quello di cui si ha bisogno, pud
riaffacciarsi continuamente nella vita. Per esempio
quando si & stanchi, e noi lasciamo la presa sul mondo:
allora affiorano le parti bisognose di semplice soddisfa-
zione, di calma, di accoglienza.

I S:rena DINELLL, LA MACCHINA DEGLI AFFETTI, FRANCO ANGEL,
220 PAGINE, §.1.P.

Non sparate sulle madri

partire proprio dagli psicoanalisti. Figli di fa-

miglie mononucleari, attaccati alle gonne ma-
terne fino all’eta adulta, ma impegnati durante la
giornata come veri professionisti, sono nell’oc-
chio del mirino insieme a coloro che li hanno fat-
ti. In cosa sbagliano le madri? (ma nessuno ci dice
mai in cosa facciamo bene). Nel legarli troppo a
sé, nel dare loro troppe certezze, nel cementare in-
vece che emancipare quel legame simbiotico che
li lega sin dalla gestazione e che assicura alle ma-
dri la sconfitta simbolica della morte. A mettere
sul banco degli imputati le madri ci ha pensato
qualche mese fa lo psicoanalista francese Aldo
Naouri con Le figlie e le loro madri (Einaudi, 308
pagine, 28.000 lire) pensato per l'occasione pro-
prio sull’indagine de! rapporto madre-figlia. Che
sarebbe —a suo dire - i} peggiore di tutti: negativa-
mente proiettivo, frustrante, dominante da parte
materna e quasi mortale. Cié che spaventa nel

Il tiro a zero sulle mamme non si ferma mai. A

saggio di Naouri & an-
zitutto l'impostazione
autobiografica  della

narrazione: 'autore, come sj sarebbe detto una
volta, parte da sé e lo dice con convinzione. Ma
non, si badi, per raccontare un vissuto e metterlo
a disposizione dei lettori che ne dovrebbero trarre
le loro personali riflessioni, quanto per supporta-
re teorie che pili pessimiste di cost non si potreb-
be. Naouri rivendica la sua personalissima condi-
zione, supportandola con alcuni casi clinici degni
di un manuale di psicopatologia, come la madre
alle prese con la morte di un figlio. Per raccontare
di come le madri riducano le loro figlie negli spazi
angusti di una prigione psicologica: donne che si
specchiano nelle loro piccole vedendone il poten-
ziale minaccioso. Per il resto, nessuna indicazione
su come uscire eventualmente da una simile si-
tuazione di morte. Come fosse irreversibile. Spe-
riamo che la tendenza a colpire le madri abbia fi-
ne al pit presto. La vera o presunta fine del pa-
triarcato prevedeva colpi di coda. Ma non da par-
te di chi ti dovrebbe aiutare.

[M.L.)

ETNOPSICOANALISI

Nello iato tra le culture

iintitolava Lestrema soli- : .
tudine un bel saggio di Come Interpretare, g:ei‘; z?rf(lzlt?e gzllcc%lg:
Tahar Ben Jelloun USCIFO curare, SOggetTi fidente, legato a loro
quasi clandestinamente dalla lingua e da un
,‘ .qua.lChe anno fa in Italia. non riducibili comune  universo
Ela “solitudine estrerna” era quel- culturale e simbolico
la degli immigrafi nordaricani all'lo occidentale? «Cominciano col la-
che, trapiantati in Francia, lontani mentarsi dell'ineffi-
dalle proprie case, dalle proprie DI M T CARBONE cienza dei  medici

famniglie, dalla propria cultura,
constatavano con amarezza e ver-
gogna di dover far fronte a proble-
mi sessuali e affettivi. Incontran-
do questi uomini nel centro socia-
le a cui si erano rivolti in cerca di
cura e di sostegno, Ben Jelloun -

immigrato lui stesso—
siinterrogava sul pro-
prio ruolo, che era

consultati in prece-
denza... e in pari
tempo mi fanno pre-
sente la loro diffiden-
za nei confronti dei
\ " metodi di guarigione



tradizionali... in altre
parole, mi accordano
la loro fiducia, avver-
tendomi che occor-
rera situarmi al di
fuori della medicina
occidentale, gia mes-
sa alla prova senza
successo, e dei meto-
di tradizionali, con i
quali essi hanno all’e-
stero0  un rapporto
problematicon».

Ben Jelloun capisce (lo capisce,
non & un luogo comune, sulla sua
pelle) e non giudica, sa quanto sia
difficile trovarsi all’interno di que-
sto iato fra culture, e per questo
motivo, pur non criticando i siste-
mi di cura occidentali, riconosce
come propria la terapia tradizio-
nale. Anzi avverte: «Non cerco in
alcun modo di smitizzare agli oc-
chi del paziente la pratica della
magia esistente nel Maghreb;
inoltre mi capita di approvare il
suo ricorso al metodo di guarigio-
ne tradizionale e, se parla di “cate-
na” o di malocchio (igaf, blocco
sessuale dovuto alla stregoneria),
condivido pienamente il suo ra-
gionamento».

Era un'affermazione che nel
1977, quando il libro & stato pub-
blicato in Francia, poteva suonare
quasi azzardata, tanto da giustifi-
care in parte il silenzio che ha cir-
condato questo saggio anche
quando Ben Jelloun, grazie a
Creatura di sabbia e Notte fatale, &
diventato famoso.

Ma con il passare degli annj, a
mano a mano che le strade fran-
cesi, e poi anche italiane, siriem-
pivano di uomini e di donne ve-
nuti dalontano, portatori di altre
culture che la maggior parte de-
gli occidentali continua a igno-
rare (e spesso, ignorando, di-
sprezza), il problema di quella
“estrema solitudine” si & fatto
sempre piu urgente.

E nata cosi - all’interno di una
societa che ha scoperto solo da
poco di essere diventata multicul-
turale — 'etnopsicanalisi, e non &
certo un caso che la figura di mag-
giore rilievo di questo nuovo sa-
pere, il francese Tobie Nathan, co-
minci uno dei suoi saggi, Medici e
stregoni, con una frase dichiarata-
mente polernica: «La cosiddetta
“psicoterapia’ scientifica... di
qualsivoglia osservanza teorica. ..
contiene sempre upna sola pre-
messa, chiara ed esplicita: I'essere
umano & soloh.

Se una donna sviene, se un
bambino di due anninon parla, Ja
nostra societa “a unjverso unico”,
come la definisce Nathan, pro-
porra una serie di cause che, tutte,
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hanno origine e fine in quella per-
sona, isolata dal mondo. Si par-
lera, di volta in volta, di pulsioni
sessuali nascoste o di una insuffi-
ciente interazione fra madre e
bambino: ma il disturbo restera
comunque circoscritto all'interno
di questo individuo che assume
quindi lo status di “malato”.

Ben diverso & I'atteggiamento
delle societa "a unijversi multipli”,
dove il disturbo diventa un segno
da interpretare, indispensabile
per ricollegare immediatamente
il suo portatore a quel reticolo di
figure note e invisibili che com-
pongono il suo mondo. La donna
che sviene puo essere stata attac-
cata da uno spirito, i} piccolo che
non parla potrebbe essere un
bambino-antenato.

E di nuovo viene in mente Ben
JeJloun: «Quando un uomo della
societa maghrebina tradizionale
ha un indebolimento sessuale, si
ricorre di solito a una sola spiega-
zione: se & diventato impotente, &
perché gli hanno bloccato con la
magia, o pill esattamente hanno
incatepato, le sue capacita di uo-
mo, cioe la sua virilitan.

Di fronte a questa pluralita di
livelli, in cui si intrecciano i rap-
porti delle grandi famiglie tradi-
zionali e le pratiche consolidate
di divinazioni e sacrifici, il rap-
porto ancora una volta individua-
le che contraddistingue il tera-
peuta e il paziente nella societa
occidentale, appare del tutto ina-
deguato. Le sedute di etnopsicoa-
nalisi prevedono quindi una
quantita di figure che a titolo di-
verso ripropongono quella di-
mensione collettiva, quasi corale,
che il paziente ha lasciato dietro
di sé nel paese d’origine. Di volta
in volta Nathan, riportando il re-
soconto delle sedute, li presenta,
questi “co -terapeuti” che padro-
neggiano l'arabo e le diverse lin-
gue africane, che hanno compe-
tenze diverse (fra loro ostetriche,
psicologi, etnolinguisti) e che
contribuiscono a interpretare il
misterioso segno del disturbo.

Sarebbe perd un errore confi-
nare questo approccio multiplo e
plurale al solo universo degli im-
migrati, quasi creando un doppio
canale di terapia, Freud e Jung
per “noi”, guaritori e (tutt’al
pill) etnopsicoanalisti per
gli “altri”. Lo dimostra fra
I'altro la testimonianza di
Piero Coppo, un tera-
peuta italiano che per
alcuni anni ha vissuto
a Bandiagara, in Ma-

li, dove sotto la sua
direzione si & co-
stituito il Centro

di Medicina
Tradizionale.
Guaritori di
Sollianon e

un saggio, ma il racconto di un
congedo, 1 consuntivo di un'e-
sperienza che porta il medico ita-
liano alla scoperta di storie lonta-
ne, di saperi nascosti.

[ ruoli si rovesciano, I"“uomo di
scienza” occidentale & in ascolto.
Ma la “sfida dell'altro” (per ripren-
dere il titolo di un‘altra recente
raccolta di saggi dedicata all'argo-
mento) non deve fermarsi qui.
Perché se 'altro &, come sempre,
anche il nostro stesso specchio, il
rifiuto della solitudine e la risco-
perta dilegami che sembrano di-
menticati ma sono na-
scosti dietro il velo di
pochi decennj
possono diven-
tare anche per
noi uno
strumento
di “guari-
gione”. H
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INTERNO / ESTERNO

Ogni soggetto e unico

1 secolo che ci separa dalla
pubblicazione de Linterpre-
tazione dei sognidi Sigmund
Freud & sufficiente per ten-

tare un bilancio della rile-
vanza sociale delle psicoterapie
che dal lavoro di Freud, per diret-
ta filiazione o per scissione, si so-
no originate. Lo testimoniano le
uscite editoriali di quest mesi e {
convegni in preparazione un po’
in tutto il mondo. Con qualche
anno di anticipo sugli altri, James
Hillman ha dato alle stampe Cen-
to anni di psicoterapia e il
mondo va sempre

peggio, in cui,

nel fare un

suo bilancio,

pone sul

tappeto,

in modo

appa-

rente--

mente paradossale, la questione
del rapporto tra psicoterapie € po-
litica. Rapporto negativo, secondo
Hillman, poiché la psicoterapia di
massa avrebbe favorito il declino
del senso politico, enfatizzando
l'anima interiore e ignorando I'a-
nima che & fuori, nel mondo; an-
dando in terapia con la nostra
rabbia e la nostra paura noi prive-
remmo di qualcosa il mondo poli-
tico e imparando le abilitd del
sentimento, imparando ad anda-
re in profondit3, non imparerem-
mo come funziona il mondo
perché c’2 un’opposizione
tra intelligenza della tera-
pia e intelligenza della
politica; inoltre la de-
mocrazia dipende da
cittadini attivi, non da
bambini, e la psicologia
americana, il cui prin-
cipale contenuto & la
psicologia evoluti-
va, promuovereb-
be una sorta di de-
responsabilizzazione
generalizzata.
Abbiamo discusso delle
tesi di Hillman con Aldo
Carotenuto, professore
di Psicologia della perso-
nalita  all'Universita di
Roma, noto internazional-
mente per i suoi studi su Jung e
su Sabina Spielrein, ed esponen-
te di spicco del gruppo che nel
1970, raccogliendo l'eredita di

Linterazione

tra il sé e il mondo,
la determinazione
interna al fare

INTERVISTA
A ALDO CAROTENUTO

Ernst Bernhard, fuoriusci dall’Al-
PA e fondd la Rivista di Psicologia
analitica.
Lei &, come Hillman, uno
psicoanalista di forma-
zione junghiana, anche
se so che non ama le os-
servanze, freudiane o
junghiane che siano.
Che ne pensa delle tesi di
Hillman?
KXd Mi pare di capire
che Hillman voglia sot-
tolineare le intercon-
nessioni tra gli individui e I'am-
biente richiamando l'attenzione
sui pericoli derivati dall'intende-
re la psicoanalisi un fatto mera-
mente individualistico. Si sbaglia
infatti quando non si comprende
che la psicoanalisi non & indivi-
dualistica ma & una sorta di lettu-
ra di sé effettuata per poi calarsi
nella vita stessa e operare nel mo-
do migliore possibile. Nessuno
psicoanalista ha col proprio pa-
ziente un atteggiamento per il
quale si dimentica il mondo
esterno e non ci si rende conto
che il mondo esterno & soprattut-
to il risultato di come & fatto I'in-
dividuo. Le due cose sono paral-
lele. Posso essere una buona ma-
dre o un buon cjttadino se capi-
$CO COoIme SONO IMa Non posso es-
serlo se non mi rendo conto di
quali sono le mie situazioni e di
quali sono i miei complessi psico-
logici. Tanto pili che mai né Freud
né Jung hanno pensato in questo
modo i rapporti tra indjvidui e so-
cieta. Faccio un esempio: quando
Jung frequentava gli ospedali psi-
chiatrici riteneva che la malattia
psichiatrica non fosse tanto una
malattia dell’'individuo ma una
malattia originata soprattutto dal
permanere del malato in un Juo-
go che non agevolava la suaripre-

N|

sa psicologica; un po’ quello che
poi ha sviluppato l'antipsichia-
tria. Jung pensava sostanzial-
mente che il paziente psichiatrico
andasse rimosso da dove stava
perché 'ambiente & pii determi-
nante di quanto noi pensiamo.

Mala terapia non favorisce I'inte-
riorizzazione delle emozionij?
Prendersi cura del sentimento di
dolore che il mondo pud provo-
care aiuta a distogliere I'attenzio-
ne dalla societa. E quello che Hil-
Iman chiama declino del senso
politico.

KXd Freud, in uno degli ultimi
suoi lavori, a un certo punto scri-
ve che I'uomo deve capire due co-
se importanti: quando si trova di
fronte a una situazione deve ope-
rare in tutti i modi perché la situa-
zione venga cambiata, e si riferi-
sce alla situazione sociale, ai pro-
blemi familiari; poi aggiunge che
quando questi perd si accorge che
la situazione che lo ferisce non
pud essere cambiata, perché e al
di fuori delle sue possibilita, a
quel punto sideve piegare di fron-
te all'evidenza. 'uomo che fa cosi
& unuomo saggio. Allora mai e poi
mai si & ritenuto che all'interno
del processo analitico il mondo
esterno fosse un’entita immutabi-
le. In realta il lavoro analitico, se
fatto bene, tende a vedere giorno
per giorno e volta per volta come
vanno le cose,

Secondo Hillman il principale
contenuto della psicologia ame-
ricana e la psicologia evolutiva:
quello che ti & successo nei pri-
mi anni & la causa di quello che
ti & successo in seguito. Perfino
Hillary Clinton ha
invocato a scusante
del comportamento
del marito cid che gli
era capitato da bam-
bino.

KA Addirittura ne-
gli Stati Unid c'e il
problema delle los?
memories, vale a dire
persone che hanno
difficolta nella loro vi-
ta e che improvvisa-
mente ricordano
traumi sessuali subiti
nellinfanzia. E una
psicoanalisi che viag-
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gia di pari passo col
procedimento giudi-
ziario e con le cause
dirisarcimento civile.
In Italia queste cose
non esistono. Ogni
tanio pud capitare
che attraverso l'anali-
si emergano dei ri-
cordi, ma noi dobbia-
Mo sempre pensare
che esiste una realta soggettiva, la
realta psicologica del/la paziente,
che non dice nulla sulla verita di
questi episodi. Possono esserci
anche stati, ma per quanto mi ri-
sulta sulla loro veridicita c’@ sol-
tanto quello che midice il o la pa-
zlente, per cui si lavora sul signifi-
cato psicologico della cosa e non
si va dal commissario.

Ma lei non trova che 'enfatizza-
zione di quanto & accaduio du-
rante la prima infanzia tenda a
deresponsabilizzare ]a persona?
KX Beh, in un certo senso si,
perché nel momento in cui si sco-
pre che & accaduto qualcosa ini-
zia una fase che si chiama del ri-
sarcimento, soprattutto i ragazzi
ritengono di dover essere risarciti
di quello che & stato fatto loro.
Tutto questo pud indurre la per-
sona a non fare pitt niente. Si, ci
sono delle situazioni per le quali
se I'analista non & attento non si
fa che deresponsabilizzare il/la
paziente; ma, ripeto, se I'analista
non & attento.

Hillman rimprovera ai colleghi la
mancanza di letture letterarie e
filosofiche.
KA Su questo sono completa-
M mente d’accordo. Te-
Duccio DemeTrio nendo presente che
Raccontarst  Hillman lavora pre-
LauToBloGraFn  valenternente in
COMECURA DISE  America e se noi dob-
RafraeiLo Cortiva - biamo parlare di una
Epitore  nazione mediamente
Mnano, 1996 incolta, dove prevale
BN ) sapere specialistico
Tiuman Evers — rispetto alla cultura

MyTos uND EmanzipaTion  generale, & proprio

Ewvexrimische  quella.  Perd, per
ANNAHERUNG — quanto riguarda I'lta-
aNC.GJunc lia,iodevodire chese

Junmius VErtac — solo sileggono i reso-

Hampura, 1987 conti degli analisti
BN dopo pochi minuti si

James Hnwan — sbadiglia. Gli psicoa-
Centoannt  nalisti sono general-

DI PSICOTERAPIA EIL  Tnente incolti e quan-

MONDO vA SEMPRE PEGGI0  do non vogliono es-

RarragLLo Cortina  Serlo rischiano di es-
EDITORE  Sere raccogliticci,

288 raGINE, 36.000 unr  parlano di miti, par-

I lano di religioni, sen-
Ira PrROGOFF 73 avere lo spessore

CuragsiconiLourio  che jung e Freud

PraTicHE EDiTRICE  hanno  avuto.  Co-
ParMa, 1996 munque, tutto som-
BN mato, Ja formazione
degli  psicoanalisti
europei lascia pill spazio alla
creativita e questo rende molto
piu capaci di restare aderenti alla
visione del problema del paziente
piuttosto che adattare la propria
teoria al paziente. Sotto questo
punto di vista esiste una divarica-
zione nel mondo psicoanalitico:
da una parte coloro che si aggrap-
pano ad una regola e vi fanno
rientrare i loro pazienti; dall'altra
gli analisti che invece sanno adat-
tare quello che fanno alla neces-
sita del paziente. Nei fatti, nel
momento in cui sono di fronte al
paziente, i0 non sono piu nessu-
no se non Aldo Carotenuto. Sono
sempre molto titubante quando
qualcuno dice di se stesso: io so-
no freudiano o junghiano. Dire di
appartenere ad una determinata
scuola significa soltanto proteg-
gere se stesso di fronte a cid che
pud capitare perché si di per
scontato che tn quel momento si
stta facendo una cosa giusta. Che
€ quanto di pili erroneo si possa
sostenere.

Lei invece utilizza moltissimo ri-
miniscenze letterarie o filosofi-
che durante Je sedute; pensa che
siano una sorta di ponte levatoio

418

verso il paziente?

KXd Sono fondamentali. Certo,
perché lo scrittore non deve fare il
tipo di sforzo che fa lo psicologo
puro che arriva a certe conclusio-
ni alle quali arriva un romanziere
0 un poeta. Sono tutti strumenti
cheillustrano attraverso I'arte una
certa situazione psicologica del
paziente. Pensi a Dostoevskij. Lui
era uno psicologo che scriveva ro-
manzi ma questi romanzi illustra-
no, senza che lui ne fosse consa-
pevole, tutta una situazione che si
ritrova pari pari nell’ambito del
discorso analitico.

Si vanno sempre pii diffon-
dendo metodi terapeutici
basati sulla scrittura au-
tobiografica e auto-ana-

litica. Nel suo libro Eser-

cizi di differenza, Paocla

Bono parla dell'incon-

tro del sé con la parola.
Hillman per conto suo

ritiene che la terapia ab-

bia fatto un errore filoso-

fico col credere che la co-
gnizione preceda la voli-

zione, che il conoscere

preceda il fare.Ora se

si considera la scrit-

tura una sorta di

volizione simbo-

lica si pud forse

afferrarne Vef-

fetto terapeu-

tico,main che

prospettiva

possiamo met-

tere questo rispetto al

valore dei rapporti
interpersonali?

KZd 1} fare & uno

dei fattori terapeutici

pill importanti, tra 'al-

tro gia enunciato da
Goethe senza che lui se

ne rendesse  conto.

Goethe usa una frase:
“tendere a e poi fare”, I

fare cioe, l'elaborare, il
costruire & una delle doti
fondamentali che noi tro-

viamo in Faust e io lo
considero, almeno per

quanto mi riguarda,
qualcosa che mi 2 asso-
lutamente congeniale

nel lavoro analitico:
generalmente i miej

pazienti sono persone

che si attivano nel fare, c'¢ chi
cambia lavoro, chi fa un figlio. Ma
tutto questo come avviene? Aven-
do a mente che noi siamo il risul-
tato dei rapporti interpersonali e
sono i rapporti ad essere determi-
nanti nella nostra vita. Le persone
con cuiviviamo ci passano le mo-



dalita con le quali viviamo, umat-
mosfera psichica che si mutua da
chi ci circonda. Questo avviene
nell'et2 infantile e a maggior ra-
glone io devo continuare ad avere
cura dei miei rapporti affettivi
perché sono questi che possono
determinare la mia vita e che mi
danno il senso di quello che devo
fare; ecco perché si tratta di ten-
dere, e devo fare soltanto in fun-
zione della mia determinazione
interna, e che ¢ diversa dalle de-
terrninazioni degli altri.

Trovare lo spazio del proprio pro-
getto da inserire tra i progetti de-
gli altri...

KXA 53, da inserire, ma deve es-
sere proprio. E come I'entelechia
di Aristotele, ¢’& uno sviluppo al-
I'interno di qualcosa che si pud
sviluppare solo in quel modo; al-
lora io devo sapere quale & il mio
modo di svilupparmi.

E questo che vuole il paziente
dall’analista?

KX | paziente sa che non puoi
cambiargli l'infanzia, che non
puoi ope-

rare sul suo Dna. Ma e venuto a
cercarti lo stesso.

C.G.)JUNG

Per qualche cosa che oscuramen-
te ha a che fare con la sua liberta?
KX Si, con quel grumo di li-
berta che é in ciascuno di noi e
che rende unico ogni soggetto.

In Lettera aperta ad un apprendi-
sta stregonelei chiarisce, parafra-
sando Croce, perché non possia-
mo non dirci tutti ermeneuti. 11
concetto di lettura come inter-
pretazione rende indispensabile
la consapevolezza di come si &
posizionati sia che si legga un te-
sto, sia che ci si occupi di una di-
sciplina, sia che si agisca in una
terapia analitica. Da questo pun-
to dl vista I'incontro tra psi-
coanalisi e femminismo

é stato fruttuoso. Forse
haachefareconlali-

berta di cui diceva-
mo quello che
scrive Rosi Brai-
dotti  sullin-
conscio che,
dopo tutto,
«rimane la
garanzia di
non-chiu-

sura del
soggetto nel
circolo vi-

zioso diuna

Grappoli di voci

postare Jung verso territori meno battuti rispetto al-

le correnti new age e alle elaborazioni forternente

influenzate dalle filosofie orientali, portarlo verso i

luoghi apparentemente algidi del dibattito episte-

mologico per dettagliare la discussione sulla psico-
logia come scienza di confine, era forse scommessa si con-
trocorrente tra le tendenze di questo fine millennio ma diin-
dubbio valore e senso. Scommessa vinta da Paolo Francesco
Pieri, uno psicoanalista florentino che anni orsono comin-
cid ariflettere sulla possibilita di addossarsi il compito di re-
digere un dizionario di termini e concetti della psicologia
analitica. Sei mesi di dubbi e ripensamenti seguiti da pit di
cinque anni di lavoro: questo il tempo necessario perché il
progetto si concretizzasse nel volume adesso pubblicato
dalla Bollati Boringhieri come utilissimo completamento
dei 19 volumi dell'edizione delle Opere di C. G. Jung che, ini-
ziata nel 1970, volge ormai al termine. Le oltre settecento vo-
cidel dizionario sintetizzano le efaborazioni di Jung e danno
conto altresi delta fitta trama di relazioni che intercorrono
tra la psicologia analitica e ]a psicoanalisi di Freud e dei suoi
condnuatori, collocando quindi, a giusto ttolo, il lavoro di
Pieri accanto all’altro dizionario storico e forse ormai un po’
datato, quello sulla psicoanalisi redatto da Laplanche e Pon-
talis e uscito nel 1967. Lavoro non facile perché, al contrario
di Freud, Jung ha una scrittura sciatta, in alcuni passi oscu-
13, e nella messa a punto dei concetti risente di una distra-
zione che rende arduo iU lavoro del lettore co-  IEE—_——

stretto a districarsi tra le molte rettifiche non  PaoLo Francesco Piesi
chiaramente esplicitate. Difficile quindi chiari-  Dizionario JuncHaNO
re, come & riuscito invece a Pieri, 'evoluzione con CD-Ram

storica delle dottrine junghiane distinguendo e Bowart BorivGrigsi
inseguendo «cronologicamente i diversisignifi- 832 pacINE, 150.000 Lire

cati veicolati dai singoli termini, nei vari snodi  EEE—— 9

coscienza
razionaliz-
zante». Lei
che ne pen-
sa? Quella
specie di riserva di liberta che
Braidotti assegna all'inconscio
non & simile al concetto junghia-
no di inconscio?
KEX® Non conosco bene il saggio
che lei mi cita. Pero in effetti
mentre l'inconscio per Freud &
una oscura realta pulsionale che
va accuratamente dominata e
quasi colonizzata dall'lo, per Jung
dietro le manifestazioni inconsce
di ciascun individuo si snoda un
processo volto alla realizzazione
del proprio essere, al raggiungi-
mento della pit alta forma possi-
bile di integrazione psichica. Til-
man Evans, uno studioso tede-
sco, per esempio ha analizzato il
possibile accostamento tra le teo-
rie junghiane da una parte e le
teorie della liberazione come il
movimento per la pace, il fernmi-
nismo e la corrente ecologista.
Certo non bisogna esagerare e fa-
re di Jung un prototipo della filo-
sofia della sinistra, dimenticando
il suo radicato conservatorismo.
Vero & perd che tra 'uno e le altre
visono accostamenti e simmetrie
interessanti da indagare.

Lei sembrerebbe ritenere la psi-

cologia analitica meglio attrezza-

tadellapsicoanalisi ad affrontare
il cambio di secolo.

KEXd Si perché abbiamo pit

strumenti. La psicologia analitica

ha gli strtumenti della cultura. Se si

confrontano gli scritti di Freud e

Jung si vede come Freud abbia

scelto il puro riferimento clinico,

solo successivamente allarga il

Suo orizzonte a problemi cultura-

li, allora sara Mose e il monoteismo

che & l'ultima sua opera e la piu

audace o anche prima Lavvenire

di un'illusione, o Il disagio della ci-

vilta. Cisono queste opere & ve-

ro, ma la loro strada era gia

stata aperta da Jung. o non

riuscirei a fare 'analista se

non avessi un certo tipo

di cultura. Sarei una di

quelle persone con le

quali si va, si parte ma

non si arriva in nes-

sun posto perché

non riuscirei a su-

perare neanche

e stesso.
Giuliana
Misserville



— dellateoria e della pratica, sottolineando di ciascun termine,

otreché l'origine e lo sviluppo nell’ambito del pensiero psi-
cologico, anche il destino, e segnatando (laddove e stato pos-
sibile) le difficolta e le parzialita cui conduces.

La progettazione del dizionario per grappoli di voci h_a fa-
cilitato poi, come ha dichiarato lo stesso Pieri, I'organizza-
zione di un CD-Rormn che offre la possibilita di un approfon-
dimento tematico attraverso percorsi gia predisposti o per-
sonalizzabili anche con appunti propri. Risultano partico-
larmente interessanti le voci - come per esempio “Cono-
scenza” o “Rappresentazione” — pill strettamente connesse
anzitutto con la riflessione sui fondamenti della scienza psi-
cologica, ossia alle questioni che la psicologia produce nel
suo farsi, e in particolare con i problemi relativi al]’ilh’mitgta
applicazione del principio causale nella psicologia; merito
non secondario di Jung e forse, come ritiene Mario Trevi,
parte meno caduca delle sue indagini, & infatti la tesi dello

spazio e tempo come categorie non assolute ma anzi psichi-
camente relative, cio che conduce a riconsiderare la figura
dell'osservatore dell'evento scientifico non piti come asetti-
ca e ininfluente ma elemento determinante di quanto si
sperimenta. Altre voci invece, pili intimamente legate al di-
battito epistemologico, come il termine "Sincronicita” nel-
I'ambito del quale viene affrontata la dicotomia tra mondo
psichico e mondo materiale o il “Punto zero” in cui questi
mondi sono paragonati a due coni “i cui vertici si toccano e
non si toccano in un punto inesteso”, affrontano i tentativi di
Jung per allargare il campo del metodo scientifico includen-
dovi sia il principio acausale sia il fattore psicoide. Tentativi
che si inseriscono nel dibattito sulla scienza e si proiettano
oltre i confini del secolo che ci stiamo lasciando alle spalle.
(G.Ml]
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TUNUNA MERCADO

Esilio, vuoto perturbante

opo il successo da be-
st-seller di tante scrit-
trici, cominciavo a
credere chela lettera-
tura femminile pro-
veniente dall’America Latina fosse
ormai destinata - dalla tirannia del
mercato - ad un inesauribile e mo-
notono bla-bla-bla sulla liberazio-
ne della donna, sul suo erotismo e
sulle sue improbabili avventure di
eroina. Invece mi & capitata fra le
mani un’autrice non giovanissima
né cannibale, non minimalista né
erotica, non celebre né diva e ho ri-
trovato la densita, I'inquietudine, la
profondita, la radicalita di scrittrici
del calibro di Clarice Lispector.
Tununa Mercado, tradutirice,
giornalista e scrittrice, & nata nella
cittd argentina di Cérdoba circa
sessanta anni fa. Nonostante una
chiara, precoce e presente voca-
ENNEN zione di scrittrice ha

TunuUNA MeErcaDO  cominciato a pubbli-
EN ESTADO DE MEMORIA  Care piuttosto tardi, se

Arcion Eprrura  Si eccettua il suo spiri-

CORDOBA (ARGENTINA)  t0SO Celebrar a una

1998  mujer como a una pa-
Lamapricuera — Scua che € del 1967. 11
Tusquers  successivo Canon de

BUENOS AIRES, 1996 alcoba (1988} & di cir-

BN ca venti anni dopo,
cui segue En estado de memoria
del 1990 ed in fine La madriguera
del1996. I motivi di questa tardiva
definizione, si trovano, ovviamen-
te, nella sua biografia ma nel con-
tempo costituiscono la materia
stessa del suo scrivere. Si tratta di
motivi contestuali (disordini poli-
tici, esili, sradicamenti) e di motivi
psicologici, emotivi, caratteriali,
sui quali I'autrice indaga soprat-

La scrittura usata
come ScCongiuro
contro i fantasmi
interni e gli orrori
del passato

DI ALESSANDRA RiccIo

tutto netsuo inquietante En estado
de memoria.

Studentessa della Facolta di Let-
tere, non si € mai laureata per un
suo dichiarato orrore «ad essere
sottoposta ad esamne, a giudizio, a
concorso, a qualsiasi tribunale,
eppure ha sempre operato nel
campo delle lettere, cominciando
fin da giovane a lavorare come cot-
rettrice di stile, un'esperienza di
deresponsabilizzazione, rtispetto
alla sua vocazione di scrittrice, che
ha significato, in quegli anni, una
perdita della propria espressione:
«Questa missione di fantasma tu-
telare sulla frase altrui, di nutrice
accanto alla culla di parole che
vengono da un altro immaginario,
da un altro inconscio; di ispettrice
municipale della lingua e dei di-
scorsi, operando incisioni nei pa-
ragrafi, isolando i concetti di una
frase con i pronomi relativi, ba-
dando alla punteggiatura, metten-
do le virgolette dove si pud e dove
si deve, questa missione mi si pre-
sentava nera e impossibile ogni

/isy

volta che ne prendevo coscienza; a
misura che articolavo bene, che
ortografizzavo bene — per lo meno
cosi credevo e per questo mi paga-
vano — tutto cid che potevo scrive-
re per me stessa, tutta la farina del
mio sacco, si disarticolava e pezzi
di me prendevano alloggio negli
scritti dei miei simili, nutrivano e
partorivano delle creature irrico-
noscibili. Frase dopo frase la mia
frase moriva, muore, si estingueva,
si estingue, viene corretta, si ma-
schera, si allinea, sorride, correttan.

Questa lunga citazione da En
estado de memoriae metafora della
mimesi tradizionale della donna
che perde pezzi di se stessa nel suo
ruoto di mediatrice e di tutrice di al-
tri che la sfruttano fino a quando, al-
lineata e corretta, manipolata, trova
il suo piccolo spazio per vivere.

Nel 1966, dopo il colpo di stato
del Generale Ongania, Mercado
parte per il suo primo esilio; non ha
ancora ventisette anni e trova asilo
in Francia, dove insegna all'Univer-
sita di Besan¢on. Rientra in Argen-
tina durante la cosiddetta “prima-
vera” di CAmpora, assiste al ritormo
di Perdn al potere ma nel 1974, alla
morte del] vecchio generale che ha
tradito tutte le aspettative peroni-
ste, riparte per I'esilio, un lunghissi-
mo esilio che durera fino al 1986 e
chel'autrice trascorrera in Messico.

Lesperienza dell’esilio, un vuo-
to, uno spazio cavo impossibile da
riempire se non con la nostalgia
per quelio che si é lasciato e, in se-
guito, dopo il ritorno, con un di-
sperato esercizio di memoria, di-
venta per Mercado la sostanza del-



la sua scrittura e la presa di co-
scienza della relativita di tempo e
spazio. I tempo trascoxso in esilio
diventa un tempo piatto e immo-
bile, senza progressi 0 avanzamen-
ti e lo spazio & un angolo in cui rin-
cantucciarsi grati per essere stat
accolti, per aver potuto salvare la
vita. E necessario, per chi ha vissu-
to il vuoto dell’esilio, fare esercizio
di memoria, mettersi in stato di
memoria per recuperare, per -
scattare quel vuoto, il dolore della
perdita, la difficoltz del ritorno.
Questo & quanto prescrive la medi-
cina dell'anima. Lo psichiatra
Leén Rozitchner, che come Merca-
do ha vissuto I'esperienza dell’esi-
lio ha analizzato con intelligenza
questa situazione collettiva. A suo
dire lo scacco e la sconfitta che cul-
minano nell'esilio, verificano una
distanza aperta nel suo limite:
quella che separa I'immaginario
dal reale. Limmaginario essendo
costituito da un desiderio condivi-
50 di terra vivibile, di casa, di foco-
lare, di vicinanza con il prossimo;
un immaginario partecipabile che
consente la sensazione di comu-
nanza, di armonia e di accordo sul-
lo stesso progetto: |'abitabilita di
una terra comune. Questo imma-
ginario esaltante, questo Juogo
abitabile e farniliare relega “il per-
turbante” freudiano, il terrore in-
coscio, al ruolo di fantasma, di in-
cubo irreale. Proprio come I'ango-
scia che possiede un bambino nel
buio della notte che svanisce non
appena compare una rassicurante
presenza familiare. Ma nell’Argen-
tina degli anni sessanta e settanta
“il perturbante”, Y'orrore, la mo-
struosita non fanno pitt parte del-
l'immaginario ma sono ormai di-
ventati realtd quotidiana. Lesilio
diventa quindi un rifugio, la con-
troparte della malattia, della mi-
naccia di tortura, del terrore della
morte. Essere sfuggiti al terrore, vi-
verne Jontano, relegarlo a incubo
notturno conduce al rischio di re-
legare di nuovo “il perturbante”
nella sfera dell’irreale, dei terron
infantli. Solo la memoria & in gra-
do di ricostituire la dimensione
inumana del potere repressivo e
della sua forza reale.

Tununa Mercado decide di af-
frontare la ricostruzione della sua
vita e del suo passato mettendosi
“In stato di memoria”, un processo
diverso dall’ormai celeberrimo
meccanismo proustiano dell’irru-
zione del ricordo grazie a un sapo-
re 0 a un odore. La comparazione
fra memoria e cammino percorso
o da percorrere ritoma spesso nel-
la prosa di Mercado. Dall'esilio
messicano, tornando nella capita-

le da un fine settimana in campa-
gna, dice: «La strada va lasciando
alle spalle, in curve regolari e ad un
ritmo implacabile, un percorso
che assomniglia a quello della me-
moria, fatto di pali della luce, di
pietre miliari, di improvvisi oscu-
ramenti sotto alberi folti, punti cie-
chi nell'orizzonte, enormi pozzi
d’ombra, tenui splendon che sem-
brano dissipare la notte in arrivo e
dotarla diluce. Alle spalle, a misura
che si avanza, ci si lascia - io lo im-
maginavo cosl — una gigantesca
vela gonfiata dal vento (e bucata
dal tempo), un telone attraverso il

quale le particelle si filtrano fino a
scomparire molto lontano e molto
dietro le nostre spalie».

Lo stato di memoria consente di
evitare una odiosa abitudine: quel-
la di memorizzare e quindi archi-
viare l'evento, la persona, I'emo-
zione: «non vi & nulla che cancelli
maggiormente i fatti, nulla che fac-
cia svanire di pit i profii della
realta della classificazione di que-
sta stessa reaitdw, scrive. Lo stato di
mernoria, una pratica molto dolo-
rosa e perfino rischiosa, & una pra-
tica di imducibilita, & un’'operazio-
ne transitiva, di attraversamento,
di non fissazione, di vita all'intem-
perie, di continuo rischjo di corto-
circuito psicologico. A questo ri-
schio si & sottoposta coraggiosa-
mente: «Un giorno, dopo il mio ri-
torno in Argentina, decido di
esplorare a qualunque costo le zo-
ne proibite della memoria per col-
locare il momento in cui la superfi-
cie dell'alveare riceve il segno per-
turbante. Sorge una parola, so-
vraffollamento, ma a questa si
somma un effetto o un'azione: la
specie pullula, & proliferante. E dal
corridoio stretto che mi lascia la
coscienza arrivo solamente a pare-
d ultralavorate, abassorilievi vasti e
densiin cui gli shalzi e le rientranze
sembrano attrare il tatto con la lo-
ro morbidezza. Ma il tatto si nega a
cid che la visione definisce serpre
pili nella sua verita: i fregi che si of-
frono al riconoscimento sono le
prime immagini da me viste e regi-
strate pill di quaranta anni fa, in
qualche fotografia di campidi con-
centramento che i miei genitori
conservavano, Corpi ammucchiati
€ mort; corpi allineati in fosse
chiamate ovviamente “fossari”;
I'interno di una camera a gas espo-
sto in tagli trasversali (la porta &
aperta); colonne di una sfilata mili-
tare nazsta, gli elmi rotondi visti
dall’alto, incolonnati, nella loro
cassa rettangolare e quadricolata.

Questo ordine instaurato dal terro-
re ripugna e allo stesso tempo divo-
rg; se lo si elude, in qualche medo
trionfa, la cavita vince la partitax.
Ma per Tununa Mercado elude-
re l'ordine stabilito dal terrore
equivale a un regresso alle paure
ancestrali dell'infanzia, all'incubo
ricorrente e irreale del topo che si
infila nell'ano, dei lupi che spiano
dalla finestra; significa sfuggire an-
cora alla realta, creare fantasmi
con cui riempire falsamente il vuo-
to, la cavita dell'inconsapevolezza.

Vittima di questi fantasmi, preda
di ansie e di angosce insostenibili,
il suo corpo in balia di somatizza-
ziloni vistose, l'autrice cerca a pil
riprese aiuto nella terapia psicana-
litica, incontrando perd i noti osta-
coli del costo delle sedute, degli
impegni dei terapeuti, della super-
ficialita delle riunioni di gruppo
ma trovandovi, soprattutto, un li-
mite inaccettabile: Mercado non
vuole eludere, non vuole dimenti-
care il buio della cavita, non vuole
consolarsi nelf’inconsapevolezza. I
terapeud che in ordine successivo
e in varie latitudini ne raccolgono il
disagio vogliono invece “curarla’,
fare di quella malata un essere so-
cialmente utile, pili che un essere
consapevole, una persona “conso-
lata” dalla terapia. E cosi che il suo
incontro con una vecchia amica
diventata famosa per il suo meto-
do di cura a meta fra Freud, il bud-
dismo Zen e il sentiero Tao si risol-
ve in un ennesimo sprofondamen-
to nel vuoto quando, dice 'autrice,
confessa all’amica che il suo vero
desiderio & scrivere ~un desiderio
che non da alla terapeuta spazio
per la cura, un desiderio inaccetta-
bile posto in quei termini. Lincon-
tro finisce male: «mi aveva condot-
to ad uno stato limite; la sua idea
compiacente del mondo mi aveva
fatto desiderare inlensamente di
non trovarmi |}, di eliminare con la
bacchetta magica tutto quello che
era successo al tavolino di quel bar,
tutto quello che era stato detto;
non ho potuto pili sopportare la
sua volonta di riscattare i perduti
nella notte, i ciechi delle strade, la
supposta luce che li avrebbe gui-
dati verso la sua verit e, in una re-
lazione meccanica di causa ed ef-
fetto, la molla di un’attivita lavora-
tiva remunerata che avrebbe risi-
stemato questi emarginati del
mondo nel mondon.

Abbandonata definitivamente
l'ipotesi della terapia, la Mercado
accetta di sprofondare nell’abisso
della paura, dell'ansia, dell’insicu-
rezza, dell'inadeguatezza al mon-
do che la circonda munita di un
unico strumento per la sua salvez-



za: la scrittura. Uno strumento ca-
pace non gia di mettere ordine, di
ridurre, di consolare, ma di lasciar
traccia, di formare senso, di fonda-
re memoria, di abitare spazi, di ri-
scattare tempi.

Labisso in cui 'autrice rischia di
perdersi pud essere anche il muro
verticale di un edificio di fronte ca-
sa. Quella parete che sprofonda e si
innalza, che costituisce tutto I'oriz-
zonte abbracciato dalla finestra e
dagli occhi che da I la guardano;
quel muro che riflette l'implacabile

luce del sole e I'inquietante buio
della notte e dei suoi terrori & me-
tafora del foglio in bianco su cui,
sperduta, ferita, forse incurabile,
Yautrice comincia a tracciare i segni
della sva scrittura: «Con caraneri
minut, calligrafia sciatta e dall'an-
golo superiore sinistro ho comin-
ciato a scrivere. La penna ha graffia-
to la superficie ed & andata avanti,
da quel momento, con un ratto in-
certo, producendo piccoli curnuli di
testi. Silanciava in acca o si avvolge-
vain esse, manon arrivava a disper-
dersi in relazione ai suoi nuclei; co-
me se il terrore della superficie illi-
mitata la condizionasse, andava

creando zone di riserva, nichiami di
riferimento a cui poter tarnare se ci
si sperdeva. 1l foglio protacollo si
andava riempiendo in van sensi,
con testi e contesti in linee e intrali-
nee, lasciando aree vuote e configu-
rando rappresentazioni al dila della
loro stessa appartenenza; Ja penna
si appoggiava sulla sua punta o sci-
volava di lato, era un bulino 0 uno
sgorbio, seniza che io potessi preve-
dere in che modo poter eludere il
carattere delle sue incisioni. Ho rin-
chiuso i blocchi pilt ridott all'inter-
no di altri e Pampia pagina si & po-
polata di nuclei circondat da fossa-
ti che a loro volta venivano coperti
da palate sempre pil ampie che si
andavano allontanando, senza per-
dere i primi strati, € Y muro, sovrac-
caricatodiunaviolenta energia, tra-
passato ed estenuato dalsuo fosso e
dominato da un projungato asse-
dio, comincid a crollare, lerteral-
mente, sulla linea refta della sua ba-
se; non rovind trascinando rovine
corne un edificio nel terremoto, ma
si infild sulla linea di fondazione,
come un foglio che scivola verticale
in una fessura.

Usata come uno scongiuro con-

tro i fantasmi det passato, la scrittu-
ra di Tununa Mercato in verita lj ri-
convoca in una realta scrimurale,
fuori dal tempo e dallo spazio con-
testuali, traendoli dalla memoria
che e il luogo dove essi sopravvivo-
no e dadove, indocili, reclamano di
essere tirati fuori. U viaggio, rischjo-
sissimo, di Tununa Mercado attra-
verso 'abisso della memoria muni-
ta dell’'unico ma insostitujbile stru-
mento della scrittura, le consente,
infine, di scivolar via dalla trappola
del mondo dei mort, oltrepassan-
do «a retta dell’angolo, uscendo
fuori da 1, sconvaolta, saltando a
due a due, a tre a tre le mattonelle,
contraendo la corsa sui mattoni o
aprendola in enormi falcate agli in-
croci, insicura nel nominare, ma
disposta a vedere, molto indietro,
fra gli edifici e in prospettiva, il fon-
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Gli articoli che seguono sono tratti da Il Manifesto
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L'altro che é in noi, ospite
sconosciuto dei nostri sogni

Tra le tante ricorrenze celebrate neff'anno 2000 si é voluta far
cadere anche la nascita della psicoanalisi, che andrebbe faita
risalire, invece, al 18395, anno in cui Freud pubblico in
collaborazione con Breuer gli Studi sullisteria. Ma non c'é
dubbio che una nuova era, dedicata all'esplorazione
dell'inconscio, ebbe inizio con fuscita dell'Interpretazione dei
sogni. A cent’anni di distanza, numerose pubblicazioni si sono
esercitate in un bilancio della metapsicologia freudiana quasi
tutte realizzando il proprio punto d’onore nello smarcarsi da
alcuni assunti fondamentali, in una retorica della negazione,
per lo pit paga di se stessa, owvero incapace di proporre
alternative fruttuose. In controtendenza, a partire da oggi, per
oltre due settimane, alcuni esponenti del pensiero
psicoanalitico e altri studiosi che hanno rifleftuto sulla natura
immateriale della mente, proporranno una serie di articoli
centrati su alcuni nodi ineludibili del pensiero sulla sofferenza
psichica, tornati d'aftualita o che mai hanno cessato di esserlo.

FERNANDO RIOLO

n America, intorno al 1880, un rispet-

tabile dentista del Connecticut assur-

se improvvisamente agli onori della

cronaca per aver sfregiato col vetriolo

una prostituta. Si scopni che viveva

da anni in uno stato di doppia identi-

td: impeccabile gentiluomo durante il giormo,

si trasformava di notte sotto l'effetto del clo-
roformio in'un sadico criminale.

Qualche anno piu tardi, Robert Louis Ste-

venson, alla fine di una notte insonne trascor-

sa, a sua volta, sotto I'effetto della cocaina, sg--

gnd l'idea che avrebbe dato luogo al suo ro-
manzo pil1 famoso. Dal punto di vista del ge-

nere letterario il romanzo non costituiva una
novita assoluta: si inseriva infatti nel filone

della letteratura del doppio. Ci6 non di meno
il racconto di Stevenson suscitd scandalo. Fu
accusato di infangare l'immagine dell'uomo,
di distruggere I'unita della persona e, con es-
sa, il fondamento della responsabilita.

Tutto cid & noto. Quel che forse & meno no-
to & che Stevenson fece seguire alla pubblica-
zione del romanzo un breve scritto, A Cha-
pter On Dreams. «Mi sono proposto, scriveva,
di gettare una luce sull'oscuritd dellanima.
Tutto nella persona umana vive al confine col
proprio contrario. Questo confine & del tutto
convenzionale e provvisorio, come mostra il
fatto che si intesrompe ad esempio nei sogni.
E anche la produzione letteraria ¢ il prodotto
di un simile sconfinamento».

Il tema del'oscurita e della [uce fu centrale
nella vita di Stevenson. Fin da bambino vole-
va fare il lampionaio: «come Leerie, che ac-
cende le luci nella notte». E alla fine della sua
vita, all'eta di quarantatre anni, nel volontario
esilio nell'isola di Samoa, confessa: «Ho fatto
lo scrittore perché non fui capace di prosegui-
re i mestiere di mio padre...» Il padre di Ste-
venson era un ingegnere costruttore di fari; e
anche il nonno era stato un costruttore di fa-
ri: ne avevano innalzati pit di cinquanta, nel-
le regioni impervie dei mari del Nord. Quelle
torri in mezzo al mare a illuminare la tenebra
erano rimaste nei suoi romanzi, che aveva
scritto, dice, «sfruttando le forze della notte
per luminare la notte».

Tornando a Jekyll, Stevenson rispose ai
suoi accusatori rincarando la dose: altro che
due persone! Ciascuna delle due era a sua vol-
ta ben pit1 di due: in Jekyll coesistevano infatti
nei coufronti di Hyde la condanna morale e la
paura, ma anche la complicita, la curiosita, la
morbosa attrazione e la fredda osservazione
da anatomista; e in Hyde Ja ferocia e l'inco-
scienza, ma anche Vorrore di sé, barlumi di
compassione per le sue vittime e odio per il
suo rispettabile e ipocrita alter-ego.

«Sono certarnente meritevole di critica,
concludeva con pungente ironia, per aver
mostrato U'anima umana abitata da due per-
sone, poiché non sono stato capace di mo-
strarla abitata da molte. Tuttavia non dispero
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che qualcun’altro, con mezzi diversi dai miei,
possa riuscirvi in futuro.»

Per una di quelle coincidenze della storia
solo apparentemente casuali, qualche anno
dopo la pubblicazione dello Strano caso del
dottor Jekyll avveniva quella degli Studi sull'i-
steria, nei quali «con mezzi diversi» si perve-
niva a una compiuta messa in crisi dello sta-
tuto unitario della coscienza. Probabilmente
in nessun altro scritto di Freud emergera con
altrettanta chiarezza la scoperta della natura
molteplice del soggetto, diviso e sospinto da
forze contrarie, irriducibili alla semplice au-
topercezione di $é come un'identita. Quest'ul-
tima, l'identit, ne esce per sempre modifica-
ta nel suo statuto: da questo momento consi-
sterd in un gruppo di auto-rappresentazioni
prevalenti e solo relativamente stabili, la cui
egemonia sullo scenario interno suppone la
selezione e l'esclusione delle rappresentazion
rivali,

Freud concepi il soggetto come il luogo di
un conflitto irriducibile con Faltro soggetto
che & dentro di sé come «uno sconosciuto»,
un Unbewusst. E concepi la psicoanalisi corne
il luogo e il metoda per la messa in crisi della
coscienza in quanto falsa coscienza: un siste-
ma interamente intessuto di sostituziont, de-
formazioni e «falsi nessi». Il metodo analitico
assolve, in questa prospettiva, la funzione
specifica di shrumento operativo per la messa
in crisi del discorso manifesto, come discorso
da dis-ingannare, interrompere e rompere, in
favore dell'emergenza degli elementi e dei
nessi soggiacenti.

«La differenza principale tra il mio metodo
e il suo, & che il mio e di separare le cose, il suo
di unirle», scriveva Freud a Lou Salomé; e al-
trove, riprendendo la celebre formula leonar-
desca sulla pittura e la scultura: Ja psicotera-
pia lavora come la pittura «a mo’ di porre», la
psicoanalisi come la scultura «a mo’ di leva-
re»; come uno scalpello dunque, o come una
sonda, che dirigendo sull'oggetto che & in luce
un penetrante raggio doscurita, ne riveli lo
spettro invisibile. Di nuovo tin faro dunque,
ma nella sua forma reciproca: un «faro nega-
tivon,

Queste metafore hanno in comune il riferi-
mento al metodo analitico come a una demo-
lizione del soggetto cosciente e del sisterna di
significati precostituiti che ne definiscono -
dentitd. Ma Freud non limito la sua impresa
conoscitiva alla critica della coscienza. Volle
esplorare I'inconscio. Sappiamo che fino alla
fine della sua vita, si ritenne orgoglioso di
aver trovato nel segreto del sogno «la via re-



gian per l'accesso all'inconscio. Quel segreto
consisteva non solo nella scoperta che il so-
gno & la rappresentazione di un contenuto in-
conscio. Egli aveva trovato molto di pili: ave-
va trovato un metodo e un sisterna di regole
per la trasformazione dei contenuti inconsci
in pensieri coscienti.

Il salto epistemologico operato da Freud fu
di assumere le leggi di trasformazione proprie
del pensiero onirico come modello del funzio-
namento del sistema inconscio in generale;
sistemna strutturalmente diverso da quello co-
sciente, e percié non confrontabile con esso:
«Non pensa, non calcola, non giudica affatto,
ma si limita a trasformare... fino alla trasmu-
tazione di tutti i valori psichici».

Di qui la messa a punto di una tecnica ope-
rativa, le cui regole fondamentali - le associa-
zioni libere, l'attenzione fluttuante, l'ascolto
centrato sui dettagli e gli scarti delta comuni-
cazione — sono da considerare isomorfe alle
regole del lavoro onirico, La loro prescrizione
ha lo scopo di sottrarre il flusso del pensiero
all'interesse, alla razionalita, all'intenzionalita
della coscienza, all'organizzazione di senso
gia data. Tali regole sono dettagliatamente
descritte in quella rigorosa opera scientifica
che & L'interpretazione dei sogni - con buona
pace di coloro che vorrebbero farne un sem-
plice monumento culturale.

Potremmo chiederct se I'espressione «scienza
dellinconscio» non sia propriamente un 0ssi-
moro, dal momento che I'inconscio é per defi-
nizione ¢io che non si fa conoscere (e non
semplicemente cid che & nascosto). Dovrebbe
percid far parte di quelle cose di cui secondo
Wittgenstein sarebbe meglio tacere, dal mo-
mento che non se ne pud davvero parlare.
Sappiamo che la psicoanalisi si istituisce fin
dal suo inizio come sfida a questo paradosso.
Essa si accompagna all’'adozione di un meto-
do d’indagine scandaloso per il senso logico e
intellettuale e non confrontabile con guello
delle scienze che si avvalgono di procedure al-
tamente standardizzate e di dati direttamen-
te osservabili.

L'AUTORE

Fernando Riola & analista didatta della Societa Ps-
coanalitica ltaliana, segretario dellistituto di training
di Roma e presidente del Centro di Psicoanalisi di Pa-
lermo, uno dei luoghi storici della psicoanalisiitaliana,
grazie all attivita pionieristica di Alessandra Tomasi di
Lampedusa e Francesco Corrao. E tra coloro che pill
hanna contribuito a diffondere in ltafia il pensiero di
Bion e la ricerca psicoanalitica sui gruppi. Particolare
importanza rivestonoi suoi studi sul segno, sulla teo-
riadel campo e delle trasformazioni, sulla specificita
della cura analitica e te sue differenze rispetto alle di-
scipline ermeneutiche e alle psicoterapie. Trale sue
pubblicazioni{oltre ai numerosi saggi usciti sulla «Rivi
stadipsicoanalisi=) «Ermeneutica e interpretaziones
(nelvolume «Psicoanalisi futura=, Borla); <l modello di
campo in psicoanatisis (nel volume «Emozione e inter-
pretazione», Boringhieri). «Sul metodo» (numero mo-
nografico della «Rivista di Psicoanalisi).

La psicoanalisi si serve di un metoda che
comporta la riconduzione sullo stesso piano
del significante e dell'insignificante, I'equiva-
lenza della parte con il tutto, la reversibilita
logica e temporale, la violazione sistematica
del principio di non-contraddizione e del ter-
20 escluso (per essa infatti una cosa é al tem-
po stesso vera e falsa, se stessa e un'altra).

In altri termini, come scriveva Francesco
Corrao, «le regole del metodo consistono nel-
I'esercizio consapevole del tipo di pensiero
che & proprio del sogno, pensiero metodologi-
camente sajutare, poiché assume, rovescian-
dole, le elaborazioni secondarie e le coperture
o i camuffamenti dell'intelletto, permettendo
che si sviluppino altre reti di significazione».
Tale peculiarita potrebbe forse scandalizzare
di meno se si tiene conto della crisi ormai ir-
reversibile del paradigma deterministico
«forte», con la sua fede in una conoscenza og-
gettiva fondata sul rispecchiamento semplice
del dato. Oggi sappiarmo che ogni «dato» ¢ ta-
le per una teoria che lo ha «posto» e per un
«soggetto» che lo ha osservato; e guardiamo
al sistemi scientifici come a costruzioni di
modelli osservativi e linguistici specializzati.

Qualsiasi sistemna scientifico si basa inoltre
su un certo numero di postulati e metafore
guida di carattere speculativo per nulla corre-
late alle osservazioni. Tali ipotesi di carattere
molto generale sono adoperate cormne premes-
se da cui dedurre ipotesi di livello inferiore,
dotate di un grado di generalizzazione via via
minore, fino a un livello sufficienternente par-
ticolare da renderle adeguate a una qualche
forma di verifica. Da questo punto di vista lo
statuto epistemologico della teoria freudiana
dell'inconscio era del tutto simile - lo scrive-
va gia Ernest Nagel negli anni cinquanta - a
quello della teoria molecolare dei gas; e di
gran lunga piti robusto di quello delle attuali
teorie astrofisiche del Big-bang, dei buchi ne-
ri, o delle superstringhe, teorie che hanno a
che fare con modelli di universo puramente
virtuali,

Al tramonto dell'epistemologia positivista ha
fatto seguito un'idea di scienza che non si la-
scia giudicare da una delle sue possibili acce-
zioni. Sembra pili convincente che il percorso
delle scienze e quello delle loro epistemologje
siano interdipendenti e reciproci; che cioé
quelle, lungj dall'assoggettare le proprie rego-
le e procedure a un metodo universale che le
precede, lo fondino come proprio, come un
sistema di riferimento specifico. A patto na-
turalmente che il sistera di riferimento sia
dotato di coerenza al suo interno e disponga
di appropriati criteri di verifica.

E infatti I'ipotesi dell'inconscio non turba-
va affatto uno scienziato come Wolfgang
Pauli, anzi gli suggeriva un interessante dialo-
go tra modelli: «Mentre nel secolo scorso si
sviluppava la teoria dellinconscio, scrive, 1a
fisica elaborava l'idea di campo. Come il pen-
siero fisico associava a questo campo una
realtd indipendente, considerando quale fatto
secondario l'essere il campo visibile o non, co-
si all'inconscio fu attribuita una realta quale

strato marginale di contenuti psichici, che
pur non essendo percepibile era in grado di
influjre considerevolmente sui processi che
hanno luogo nella coscienza... Pur essendo
percepito senza estensione, il contenuto del
margine & presente e determina tanto i no-
stro comportamento, quanto il- motd ‘della
nostra attenzione. Esso & intorno a noi come
un campo magnetico, dentro il quale il nostro
centro, l'io, gira come l'ago di una bussola
ogni volta che un momento della coscienza si
trasforma nel successivo... L'intera massa di
poteri, di impulsi, di conoscenze, di memorie,
che costituisce il nostro io, si stende percid
con continuita al di la di esso.»

In altri termini, la conoscenza dei processi
inconsci & resa possibile dal loro sconfina-
mento, dal loro debordare il margine e irrom-
pere nel territorio della coscienza determi-
nandone i contenuti e i moti; ma con cid an-
che obbiettivandosi in forme accessibili all'in-
dagine.

Fu ancora questa la grande invenzione me-
todologica di Frend: la decisione di applicare
il dispositivo analitico non al territorio ineffa-
bile dell'esperienza affettiva inconscia, ma a
quello empiricamente osservabile dei suoi
«derivati» nella coscienza: il sintomo, il so-
gno, il linguaggio, assunti come prodotti di
trasformazione dei processi mentali inconsci
e dotati di un certo grado di oggettivazione;
dunque suscettibili di un’esplorazione guida-
ta da regole.

Ma voglio ricordare un passo in cui Freud,
con un pensiero vertiginoso, mette in con-
trapposizione due differenti modi del manife-
starsi del mondo inconscio. Vi sono esperien-
ze inconsce che si manifestano in analisi sot-
to forma di ricordi, poiché sono collegate a si-
tuazioni ed eventi precedentemente vissuti e
dimenticati; ma vi & un «gruppo di processi
psichici esclusivamente interiori e del tutto di-
versi dalle impressioni e dai dati immediati
dell'esperienza»: questi corrispondono a
«qualcosa che non ha mai potuto essere di-
menticato, per il semplice fatto che non & mai
stato cosciente... Arriviamo a prendeme co-
noscenza attraverso i sogni».

Per questo il sogno & importante non solo
come espressione del passato, del rimosso,
dell'To-che-sono; ma anche di ¢id che non ap-
partiene alla mia esperienza di me, di cid che
non & stato, delllTo-che-non-sono: pensieri
non pensati, fantasie sconosciute, emozioni
estinte, rudimenti di identitd rimaste solo
possibili. -

«L'io non & nel soggetto, ma € ectopico, & al
di fuori del soggetto, & un Altro», scriveva La-
can. E concludeva con il capovolgimento pa-
radossale del cogito cartesiano, che restitui-
sce alla psicoanalisi la sua necessita e la sua
peste: «lo penso dove non sono, dunque jo-so-
no dove non penso».

——
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Tra corpo e psiche, |
mitiche entita chiamate pulsioni

La puntata odierna ruota intorno al concefto di
pulsione, utilizzato sistematicamente da Freud a partire
dal 1905 nei “Tre saggi sulla teoria della sessualita” e
pervenuto a una seconda elaborazione quindici anni
dopo in “Al di la del principio di piacere”, dove vengono
confrapposte  pulsioni di  vita (sessuali e di
autoconservazione) a pulsioni di morte (tendenza
allautodistruzione nelle prime fasi della vita,
successivamente indirizzate verso oggetti esterni). La
centralita della teoria delle pulsioni é uno tra i piu
discussi  pilastri  della  metapsicologia, [l'accusa
principale essendo la sua dipendenza troppo stretta
daflo spirito organicista € neopositivistico del tempo in
cui Freud la formulo. Ma nel campo delle pulsioni si
gioca a tuftoggi una partita fondamentale per fa
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psicoanalisi, di volfa

in volfa tendenziosamente

appiattita sulla biologia 0 sulla ermeneutica.

ALBERTO LUCHETTI

arlare di pulsione in psicoana-

lisi, bisogna ammetterlo, sem-

bra un po’ assumere implicita-

mente il senso di una rivisita-

zione storica: come quando in

fisica si parla di etere, & quasi
diventato automatico pensare che ci si col-
lochi, anziché nel vivo del dibattito attuale,
nel contesto della storia della scienza o - se
si preferisce, perché turbati dal vedere la
psicoanalisi annoverarsi tra le scienze -
della storia delle idee, per di pit quelle
maggiormente astratte. E invece questo &
un nodo teorico fondamentale oggi per la
psicoanalisi, le cui conseguenze pratiche
sono ancora pill decisive in quanto inav-
vertite o minimizzate.

«La pulsione, per fare che cosa?, si
chiedevano quindici anni fa alcuni psicoa-
nalisti francesi riuniti a convegno. Piutto-
sto perentoriamente piu d'uno (d’oltreo-
ceano, ma non solo) rispondeva: «la pulsio-
ne & morta'», specificando: la pulsione avra
pure avuto una sua funzione essenziale
storicamente (peraltro spesso ridotta a
quella di insegna identificatoria), ma & or-
mal «un anacronismo senza speranza di
riabilitazione», e la teoria delle pulsione &
anzi addirittura la «vergogna della psicoa-
nalisi» che va eliminata (come afferma Ro-
bert Holt nel suo Ripensare Freud, Bollati-
Boringhieri, 1994).

Questa repulsione per la pulsione ha ovvia-
mente vari gradi di intensita: dalla sua li-
quidazione in quanto residuo del fisicali-

smo e meccanicismo (e della biologia e fi-
siologia) ottocenteschi, alla sua riduzione
ad un modello fra gli altri: giacché in psi-
coanalisi si & talvolta introdotta I'abitudi-
ne, in nome della cosiddetta complessita
dello psichismo, di considerare «modelli»
quelle ipotesi esplicative cui non si aderi-
sce ma di cui si tollera la tranquilla perma-
nenza accanto ad altre, sia pure contrad-
dittorie, Cosicché il «modelloy pulsionale &
affiancato a quelli delle relazioni oggettua-
li, della psicologia dell'lo, della psicologia
del Sé etc., come parte di quella metapsico-
logia (il nome che Freud diede alla sua
«psicologia» dell'inconscio per differen-
ziarla dalla psicologia della coscienza)
«portatile», come & stata definita ironica-
mente, che ogni psicoanalista attrezzereb-
be a suo piacimento per le necessita prati-
che e teoriche del suo lavoro quotidiano.

Diventa cosi sempre pil difficile pater
confrontare fra loro questi modelli e gli
idiomi che intorno ad essi sono fioriti, or-
mai concordemente rassegnati alle «molte
psicoanalisi», ossia al tramonto dell’ambi-
zione della psicoanalisi alla coerenza e uni-
tarieta, nella effettiva competizione delle
ipotesi e teorie alternative,

Ma anche chi difende il concetto di pul-
sione lo fa spesso con qualche imbarazzo e
non sempre Con convinzione, A cominciare
dallo stesso Freud che, definendo la teoria
delle pulsioni la «mitologia» della psicoa-
nalisi e le pulsioni «entitd mitiche, gran-
diose nella loro indeterminatezza» - pur
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riconoscendo che «non possiamo prescin-
derne, nel nostro lavoro [psicoanalitico],
un solo istante» - sembra segnalarne il ca-
rattere scientificamente incerto, oscuro.
Eppure, proprio puntualizzandone il con-
cetto nel 1915 in Pulsioni e loro destini
Freud aveva fornito una descrizione della
problematica della costruzione e funzione
dei concetti fondamentali del procedimen-
to conoscitivo che resta ancora epistemo-
logicamente attuale.

Ma cos’e dunque la pulsione? rifacendosi al
classico Vocabulaire de psychanalyse di
Laplanche e Pontalis, & un processo dina-
mico consistente in una spinta dell'organi-
smo che ha la sua fonte in un eccitamento
sormatico e la cui meta & sopprimere questo
stato di tensione nell’oggetto o mediante
esso. La sua nozione emerge in Freud a
proposito della descrizione della sessualita
umana soprattutto con due scopi: innanzi-
tutto per differenziarla dallistinto (un
comportamento preformato e trasmesso
ereditariamente, relativamente fisso e ca-
ratteristico della specie) e spiegare in que-
sto modo la sorprendente varieta e variabi-
lita della sessualita umana che la discosta
da una funzione biclogica dalla finaliti
univoca e relativamente stabile, ma soprat-
tutto il suo legame con le vicissitudini sto-
riche del soggetto, con le relazioni che ha
intessuto, specie precocemente, nella sua
vita; in secondo luogo per sottolineare il ra-
dicamento corporeo dello psichismo uma-
no, cosicché la pulsione diventa, nella clas-
sica definizione freudjana, «un concetto li-
mite fra psichico e somatico», la misura del
«lavoroy richiesto alla psiche dalla sua ine-

L’AUTORE 2

Alberto Luchett, psichiatra e psicoanalista,
& membro associato defla Societa psicoa--
nalitica italiana. Ha curato e tradotto nume-
rosi velumi di psicoanalisi presso Borla e
sta attualmente curando 'edizione itafiana
dei 9 volumi di corsi universitari e saggidi
Jean Laplanche presso le edizioni la Biblio-
teca. E' autore di diversi saggi, trai quali
«Occulto, Mistico, Femminile: tre figure
freudiane della relazionalita psichica», «li
grado zero dellarappresentazione» sul pen-
siero di Piera Aulagnier. «Psicoanalisi e enci-
clopedia». | saggi «Phantasieren, Uberset-
zen Erraten. Evoluzione e rivoluzione della
metapsicologias, sulla posizione della teo-
rta nella psicoanalisi, e «TraMaelstrom ed
Everest. Melanconia, narcisismo, identifica-
zione; la Gestaftung delllo tra angoscia e
ideale» sona in via di pubblicazione dagh edt
tori Carocci e Franco Angeli.



ludibile e problematica connessione con il
corpo.

Proprio questa definizione freudiana fa
si chela pulsione venga criticata da versan-
ti contrapposti: da un lato, in quanto po-
stulerebbe e implicherebbe un apparato
psichico isolato che si aprirebbe all’'esterno
solo perché mosso da una tensione endoge-
na da scaricare quanto prima, ed anzi si co-
stituirebbe proprio perché questa scarica
non e sempre iumediatamente possibile
ed esige complicate digressioni e dilazioni
per tener conto dei vincoli imposti dalla
realta. Dall'altro lato, in quanto postulereb-
be, al contrario, un organismo mosso solo
da stimolazioni esterne, dunque intrinse-
camente nocive e spjacevoli per la tensione
che provocherebbero. Insomma la pulsione
trascinerebbe con sé un modello della co-
stituzione e del funzionamento della psi-
che come «arco riflessor, basato cioé sulla
sequenza stimolo-risposta: o in quanto na-
turale efflorescenza della tensione corpo-
rea e biologica {come proprieta emergente
delle interazioni fra gli elementi costitutivi
dell'organismo) oppure come effetto del-
l'eccitamento prodotto da stimolazioni
esterne.

Evidentemente, pensare ‘che il funziona-
mento psichico possa essere ricondotto -
nel suo insieme e in tutti i suoi aspetti, nel-
la normalita come nella patologia - ad una
" tendenza alla scarica di una tensione origi-
natasi nel corpo o in alcune sue zone (di-
rettamente o per stimolazione esterna) &
insostenibile, anche se si complica questa
ipotesi prendendo in considerazione una
dualita di pulsioni intrinsecamente in con-
flitto fra loro (le cosiddette pulsioni di vita
e di morte: Eros e Thanatos). Del resto gia
Freud rilevava ad esempio come l'incre-
mento di tensione (anche limitandosi al-
I'ambito della stessa sessualitd manifesta)
non sia affatto necessariamente spiacevole
e possa anzi essere attivamente ricercato; e

certamente Freud stesso ha contribuito a
confutare ulteriormente I'idea settecente-
sca di un organismo tabula rasa di fronte
agli stimoli esterni. I dati dell'osservazione
infantile, successivamente, hanno ‘sbara-
gliato qualsiasi tentazione di immaginare
un organismo originariamente chiuso all’e-
sterno, affermando la cosiddetta «compe-
tenza» del neonato, cioé la sua attiva e per
molti aspetti gia sofisticata partecipazione
allo scambio con 'ambiente umano per lui
significativo — materno ma non solo - e la
sua capacita di adattarsi ad esso ma anche
- di-selezioname e :promuoverne caratteri-
stiche per luj vitali. Tutti aspetti che lo ren-
dono, a questo livello, a pieno titolo un
partner di una interazione simmetrica.
Tutto cid sembrerebbe condannare il
concetto di pulsione a sicura estinzione, e
con esso la centralita della sessualita, a cui
il primo resta strettamente legato nella
spiegazione psicoanalitica. Per inciso, que-
sta centralita non coincide affatto con quel
«pansessualismo» spesso rimproverato a
Freud, che effettivamente ha rappresenta-
to una tentazione del pensiero psicoanali-

tico, e che non é altro che il rovescio della
negaziorne della sessualita o della sua ridu-
zione alla sfera dei comportamenti esplici-
tamente sessuali delladulto. Eliminare la
pulsione e desessualizzare la teoria psicoa-
nalitica sono infatti una sola e identica co-
sa: come ad esempio avviene soppiantando
la teoria delle puisioni con una teoria dei
sistemi motivazionali secondo cui quella
sessuale & solo una motivazione fra le altre,
tutte con una funzione adattiva, che per di
piu emergerebbe secondariamente ad una
défaillance degli altri sistemi motivaziona-
L.

Proprio questa constatazione porta alcuni
autori a scorgere nella attuale dismissione
della pulsione un nuovo puritanesimo nella
teoria e nella pratica psicoanalitiche, che
riporterebbe la concezione della sessualita
umana all'epoca prefreudiana, quando era
ristretta ai comportamenti sessuali adulti e
ad una funzione biologica, prima di diven-
tare con Freud anche cio che fonda lo psi-
chismo umano come nodo delle relazioni
tra corpo, mondo, altro e linguaggio che si
stringe in una storia singolare. Un nodo
certo in cui sl intrecciano i meccanismi
biologici e psicologici dell'organismo uma-
no, ma irriducibile a questi piani, che anzi
sono alimentati e sostenuti, per certi aspet-
ti suppliti, dalla sessualita e dunque esposti
ad esserne piegati, deformati e addirittura
minati.

Fra questi autori vi e chi, come André
Green, pur criticando ogni contrapposizio-
ne fra intrapsichico e intersoggettivo e fra
arcaico e sessualita, cioe I'errata equivalen-
za fra pulsionale e intrapsichico e fra arcai-
co ed assenza del sessuale, resta tuttavia fe-
dele all'idea che la pulsione, matrice del
soggetto, emerga dal corpo e dal suo fun-
zionamento.

La pulsione sarebbe I'anello di congiun-
zione fra la psiche e I'organizzazione biolo-
gica, I'anello-di una «catena erotica» che si
svilupperebbe poi nelle arborescenze def
fantasma (lo scenario immaginario nel
quale la pulsione si articola in desiderio) e
nei suoi derivati sublimati: le idee e i giudi-
zi, le rappresentazioni pil astratte della
realta. Una catena percorribile nei due sen-
si {(dal corpo verso la verbalizzazione e l'e-
spressione simbolica e viceversa), e in cui
nessun anello puo pretendere di fagocitare
gli altri e nemmeno di fondarli esaustiva-
mente nella teoria.

Ma proprio il fatto di essere tirata verso
le motivazioni psicologiche o verso l'orga-
nizzazione biologica, oppure di essere este-
sa a spiegare tutto il funzionamento del-
I'essere umano o invece di essere liquidata
riducendola a funzione biologica e psicolo-
gica fra le alfre, fa della pulsione sessuale il
campo in cui si gioca una partita fonda-
mentale per Ja psicoanalisi, anch’essa
strattonata (dall’esterno ma anche dall'in-
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terno} o verso il «tutto biologia» o verso il
«tutto psicologia» o «ermeneutica». Giac-
ché la pulsione coincide con il campo psi-
coanalitico come oggetto di una disciplina
scientifica autonoma (distinta da biologia
e psicologia, dalle quali tuttavia non pud
prescindere), nella misura in cui & proprio
cio che risulta dal confronto, ab initio, del-
I'essere umano con la presenza nell’altro di
un inconscio sessuale (intimamente legato
alla presenza dellinguaggio). :

Cio che contraddistingue 'essere.umano. &
proprio il fatto, come recentemente ha so-
stenuto Jean Laplanche, che, relativamente
alla sessualitd, bisogna ribaltare una se-
quenza che sembrerebbe ovvia, cioe che
I'acquisito non possa che innestarsi su cid
che é trasmesso ereditariamente: al contra-
rio, prima ancora di essere pervaso dall’i-
stinto sessuale, il piccolo essere umano é
assediato, invaso ed occupato da una pul-
sione sessuale legata alle relazioni con J'a-
dulto che, a differenza del neonato, & dota-
to diun inconscio.

Nella interazione originaria fra adulto e
bambino nessun evento, nessun atto, nes-
suna emozione, nessuna parola sono «in-
pocenti», ma sono intrisi di fantasie ses-
suali che sfuggono all'adulto e di cui il
bambino puo inizialmente cogliere soltan-
to il fatto che un qualche oscuro significato
gli é indirizzato (oscuro anche a chi lo indi-
rizza). La pulsione & proprio la conseguen-
za dei tentativi di tradurre questo «qualco-
s'altro» con gli strumenti che via via il
bambino si costruisce raccogliendo e uti-
lizzando quanto trova a disposizione in
quelle stesse relazioni (le narrazioni, i miti,
gli affetti familiari, sociali e culturali). Que-
sta traduzione non pud avvenire infatti
senza un resto, un «rimosso» che costitui-
sce l'inconscio: & questo «corpo estraneo
interno» che, appunto come pulsione,
muove l'essere umano in questa sua di-
mensione e che ogni nuovo tentativo di
traduzione ricostituisce.

Per questo la sessualita & al tempo stesso
motore di adattamento e fondamental-
mente disadattiva, innaturale se vogliamo:
giacché la natura umana ha questo di pe-
culiare, di dover essere, per via di questo
«troppo presto» del sessuale, rappresenta-
ta e vicariata - talvolta mimata - ed occu-
pa percid un posto sempre precario nell’or-
ganizzazione umana. La pulsione ¢ la cifra
di questo fragile ed esile paradosso di una
«natuxa rappresentata», entro cui perd si
‘colloca Tesistenza umana, nelle sue realiz-
zazioni come nej suoi disagi. E il campo
psicoanalitico (teorico e pratico) & appunto
quello di questa sessualitd per cosi dire
pre-sessuale, pulsionale: solo riconoscerlo
puo rilanciare il confronto fra ipotesi e teo-
rie all'interno della psicoanalisi; non solo,
ma anche un fecondo rapporto di quest’ul-
tima con le altre discipline che si occupano
dell'essere umano in altri suoi aspetti fon-
damentali, senza imperialismi né appiatti-
menti reciproci; questi ultimi sono del re-
sto essi stessi un effetto della duplice deri-
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—> va possibile della sessualita: espandersi
pervadendo ogni aspetto dell'esperienza
umana, oppure esserne schiacciata ai mar-
gini perché segno del «naturale» e pertur-

bante inadattamento dell'essere umano,
del suo irriducibile decentramento rispetto
a sé stesso, della sua radicale inattualita.

Alla ricerca di un luogo
comune tra mente e cervello

La sera del 20 otfobre 1909 a Vienna, nella
residenza di Sigmund Freud, si tenne uno
dei consueti mercoledi scientifici. Alf'ordine
del giorno, una relazione in cui le
esperienze affettive venivano fatte risalire a
matrici di ordine biologico. Immediato o
schieramento su due fronti: accuse di
riduttivismo da parte di coloro che
lavoravano, tramite la parola, all'esplora-
zione dellinconscio; mentre da una
opposta sponda i neurobiologi indicavano
nella chimica dei processi neuronall il
campo privilegiato per comprendere le
dinamiche della psiche. E passato quasi un
secolo, ma il terreno tra psicoanalisi e
neuroscienze resta minato. In questo
articolo, un ftentativo di indicare una
possibile area comune per le due discipline.
Le ricerche sulla percezione, ad esempio,
lasciano intravedere possibilita di scambi
fecondi in un futuro a portata di mano.

FRANCESCO NAPOLITANO

K

nche la psicologia & una
scienza naturale. Che al-
tro mai dovrebbe essere?
Eppure il suo caso & di-
verso. Non tutti si azzar-
dano a esprimere un
giudizio su terui di fisica, e tutti invece - il fi-
losofo come 'uomo della strada - hanno un
loro parere da esternare su problemi di psi-
cologia, e si comportano come se fossero
quantomeno psicologi dilettanti»: cos)
Freud in Alcune lezioni elementari di psicoa-
nalisi (1938). In un primo senso del termine,
il luogo comune sulla psicoanalisi, o meglio,
prevalentemente contro, ha tenuto banco di
recente su alcuni quotidiani, in nome, sem-
brerebbe, delle hard sciences, in particolare
delle neuroscienze. E' sconcertante, almeno
per chi si occupa di queste questioni, U fatto
che ¢id di cuj si & parlato come fosse la psi-
coanalisi sia stato invece, per lo piu, null'al-
tro che una delle sue tante vulgate. Tuttavia,

esiste un secondo senso del termine luogo
cormune, meno idiomatico e piti letterale, che
puo indicare nel nostro caso un'eventuale
convergenza fra psicoanalisi e neuroscienze
(il loro potenziale terreno comune), a tal
punto interessante che lo scorso anno ha vi-
sto la Juce il primo numero di una rivista dal
titolo Psychoanalysis and Neurobiology.

Ma é sempre stato cos), o siamo di fronte
a una novita? E quali potrebbero essere gli
interessi reciproci che spingono due scienze,
che non hanno niente in comune nella conmu-
ne percezione che di esse si ha, a un atto - la
fondazione di una rivista internazionale -
che in genere & pili 1l riconoscimento di un
condominio che un suo semplice auspicio?
Nel tentare di rispondere a queste domande,
cercheremo di tenerci alla larga dal primo
senso di luogo comune a favore del secondo,
di muoverci cioe nella direzione di mostrare
il possibile futuro di uno scambio scientifico
alla luce del presente, lasciando al suo desti-
no la voce secondo cui la neurobiologia
avrebbe finalmente ucciso la psicoanalisi (i
maligni dicono: per vendicarsi di analogo ge-
sto inutilmente tentato dalla psicoanalisi
lungo tuttoe I'arco del secolo scorso). Dappri-
ma, perd, un doveroso cenno preliminare al
passato.

La sera del 20 Ottobre 1909, dunque quasi un
secolo fa, a Vienna, nella residenza del pro-
fessor Freud, in Berggasse 19, si tenne uno
dei consueti mercoledi scientifici della neo-
nata Societa Psicoanalitica. ll relatore fu I'O-
berstabsarzt (Maggiore Medico) Hollerung,
che tenne una relazione di orientamento
biologico sull'esperienza affettiva. La discus-
sione che ne segui destd due fronti opposti,
uno ostile a quest’orientamento, sentito co-
me privo di interesse psicoanalitico e ridutti-
vo, Yaltro favorevole, e che indicava nella
chimica il campo delle future spiegazioni del
funzionamento psichico.

Quale fu il commento di Freud alla rela-
zione di Hollerung? Egli si limito a dire che
allo stato delle cose era doverosa la cautela, e
a esprimere la sua ammirazione per il relato-
te, che aveva trovato la forza di lavorare a
problemi that may be on the agenda a centu-
ry after us, che potranno essere affrontati fra
un centinaio di anni. Oggi il centinaio d’anni
é quasi trascorso, forse I'impresa si puo ten-
tare, almeno in parte, ma lo stereotipo di
un’opposizione pregiudiziale della psicoana-
lisi alla neurobiologia, e viceversa, continua
a imperversare, come se nel frattempo non
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fosse accaduto nulla. '

Questa posizione di grande attesa per la
controparte somatica dello psichismo,
Freud la mantenne sempre, ed & documenta-
bile senza ambiguita lungo tutto l'arco della
sua opera, a partire dai cosiddetti lavori pre-
psicoanalitici per finire alle opere del '38. E
come potrebbe essere altrimenti? Sarebbe
come dire che esiste I'anima cartesiana! Nul-
la di piil lontano da Freud, che fu un moni-
sta, un fisicalista, un riduzionista non elimi-
nativo, un corrispondentista. In altre parole,
fu uno che non credette mai all'esistenza di
una psiche disincamata; che ebbe come rife-
rimento il metodo della fisica; che scopri e
pratico I'analisi dei processi psichici nei loro
elementi costitutivi senza cadere nella trap-
pola di quella che potremmo chiamare la
versione metafisica del materialismo; che,
infine, credette fermamente nel fatto che la
verita risiede nella corrispondenza fra cio
che affermiamo e la realta, quest'ultima es-
sendo indipendente da not, dalle nostre atte-
se, paure e desideri.

Nonostante queste premesse osi univo-
che, il cammino post-freudiano del rapporto
fra psicoanalisi e neuroscienze non fu unidi-
rezionale. Semplificando, lo si pud descrive-
re cosl, Sul versante della psicoanalisi prese-
1o sempre pill corpo i due diversi orienta-
menti che gia facevano capolino in quella
lontana sera dell'autunno viennese, ciascu-
no trasversale rispetto a una moltitudine di
aree di ricerca differenti per tratti pitt o me-
no marcati. Uno tenne fermo I'ancoraggio

delle funzioni psichiche a quelle corporee e
continuo a praticare l'esercizio dell'attenzijo-
ne interdisciplinave anche in ternpi (la prima
meta del secolo scorso) in cuj il progresso
della neurobiologia non era certo esponen-
ziale. L'altro prese invece gradualmente le
distanze dalla controparte somatica e dalle
scienze che se ne occupano, fino ad assume-
re la posizione estrema secondo cui la psi-
coanalisi & ermeneutica, e percid non pud
che essere indifferente a cio che la neurobio-
logia (e in genere la scienza) ha da direi. Dif-
ficile, e forse inutile, interrogarsi qui sul per-
ché di due orientamenti cosl radicalmente
differenti all'interno della psicoanalisi.

Resta il fatto che i due volti della psicoanalisj
nei confronti della neurobiologia spiegano,
ma solo in parte, i due volti della neurobiolo-
gia nei confronti della psicoanalisi. Uno di
questi ultimi, segnato da un interesse cre-
scente, ha preso piede solo nei decenni pil
recenti, come vedremo fra poco. L'altro inve-
ce, quello del disinteresse (o dell'ostilita, a
volte) & ben pil antico, e risale senza solu-
zione di continuita ai tempi di Freud. In una
certa misura, a questo disinteresse, diversa-
mente che all'ostilitd, non c'e nulla da ob-
biettare. Si pud fare matematica senza fare
fisica, fisica senza fare chimica, chimica sen-
za fare biologia, e cosi di seguito. Ma la dire-
zione inversa, quella che parte da una biolo-
gia senza chimica per approdare a una fisica
senza matematica, & meno plausibile.

Detto altrimenti, I'eventuale disinteresse
del neurobiologo per la psicoanalisi pud tro-
vare una sua ragione nei differenti livelli ge-

rarchici tenuti dalle rispettive scienze, men-
tre non ¢'¢ nulla, a mio parere, che possa giu-
stificare un totale disinteresse dello psicoa-
nalista per la neurobiologia.

Fatte queste premesse, dovrei passare ora
all'esposizione sistematica dello stato di co-
se attuale, ma poiché nel contesto di un arti-
colo non si pud che procedere alla spicciola-
ta, confido nel fatto che dalla visita di qual-
che luogo comune si possano trarre indica-
zioni per uno scorcio di panorama pit1 vasto
e articolato. Un buon punto di partenza po-
trebbe essere quello offerto, qualche decen-
nio fa, da Gerald Edelman, col suo darwini-
smo neuronale (Neural Darwinism, 1987) e
un po’ pilt di recente da Stuart Kauffman,
con la sua teoria delle grammatiche random
(The Origins of Order, 1993). Edelman (pre-
mio Nobel per [a medicina nel 1972) ha co-
struito una teoria generale del funziona-

mento cerebrale fondata sui principi evolu-
zionistici darwiniani applicati alle popola-
zioni neuronali, che - come egli stesso so-
stiene — & coerente alla metapsicologia. Ad
esempio, la percezione e la memoria sono in-
tese, vispettivamente, come categorizzazio-
ne degli stimoli ambientali sulla scorta di va-
lori edonici, e come ricategorizzazione dina-
mica degli stessi, due definizioni che potreb-
bero essere esportate, senza nessuna modifi-
ca, in un testo di psicoanalisi. Di qui, l'acces-
so a una rilettura della teoria della rimozione
in termini di darwinismo neuronale é prati-
cabile, ed & stata praticata dallo psicoanali-
sta Arnold Modell in Other Times, Other
Realities (1990). Ma va ricordato che é lo
stesso Edelman ad affermare che «il concet-
to freudiano di rvimozione si concilia con i
[miei] modelli della coscienza [...] La rimo-
zione, l'incapacita selettiva di rievocare, sa-
rebbe soggetta a ricategorizzazioni nelle
quali i valori [edonici} intervengono pesan-
temente» (Sulla materia della mente, Adel-
phi, 1993).

Kauffman, invece, ha elaborato una teoria
biologica generale. che & stata applicata alla
psicoanalisi con il suo patrocinio e i suoi
stessi auspici. I fondamenti sono quelli ben
noti delle scienze della complessita: antorga-
nizzazione, chiusura autocatalitica, ordine e
caos; e 'applicazione concerne in particolare
il funzionamento dell'lo (Palombo, The
Emergent Ego: Complexity and Coevolution
in the Psychoanalytic Process, 1999). In
Kauffman i sistemi viventi si caratterizzano
per la proprieta di autorganizzarsi in un re-
gime ordinato ma non troppo, giusto a ridos-
so del confine col regime caotico. Analoga-
meante, 'lo puo essere visto come una strut-
tura a basso tasso di mutamento che, nei ca-
si miglior, & in grado di autorganizzarsi ai
confini del regime caotico, che & poi quello
rappresentato dal rumore corporeo, vale a
dire dalla pressione dei bisogni biologici fon-
damentali al cui soddisfacimento l'attivita
psichica & chiamata primariamente a ri-
spondere. Nei casi peggiori, invece, una bi-
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forcazione conduce o verso la rigidita pato-
Iogica tipjca delle nevrosi sintornatiche e ca-
ratterjali, o, per contro, verso il caos delle
condizioni psicotiche.

Se dovessi pero indicare un terreno futuro di
scambio fra psicoanalisi e neuroscienze, non
avrei esitazione: é il campo di ricerca sulla
percezione, ed ecco il perché. Fa parte della
metapsicologia la tesi secondo cui il pensie-
ro & lerede della cosiddetta allucinazione
primaria del periodo perinatale. In breve: la
ripetizione dei primi cicli di accudimento
orale dell'infante (il suo nutrimento) inne-
scherebbe una memoria pulsionale che con-
siste nella capacita di riattivare, quando
un'analoga condizione di bisogno (la fame)
si ripresenta in assenza dell'oggetto idoneo
al soddisfacimento, i medesimi schemi sen-
so-motori che gia furono attivi in presenza
di quell'oggetto e della gratificazione di quel
bisogno; e questo, a sua volta, consentira nel
seguito la nascita della rappresentazione.
Esiste dunque un’attivita allucinatoria peri-
natale che sarebbe un precuxsore dell'attivi-
ta allucinatoria onirica, che tutti noi speri-
mentiamo quotidianamente, e di quella psi-
cotica, che speriamo di non sperimentare
mai. Le allucinazioni (e il delirio) sono attivi-
ta proiettive, non ci fanno conoscere la real-
ta, ma cio che temiamo o desideriamo. Nel
corso dello sviluppo, queste attivita proietti-
ve devono cedere rapidamente il passo a
quelle percettive, le uniche in grado di con-
sentire Ja sopravvivenza.

Nella teoria psicoanalitica classica, le atti-
vita proiettive sono fop-down (centrifughe),
dirette dai sistemi centrali alla periferia sen-
soriale, laddove quelle percettive sono bot-
tom-up (centripete), dirette dalla periferia ai
sistemi centrali. Ed & proprio questo il punto
in cui la ricerca neurobiologica potrebbe in-
crociare quella psicoanalitica. In un bel lavo-
ro comparso nel 1998 nel volume 843 della
New York Academy of Science, Tucker e Luu
discutono, fra l'altro, il ruolo delle strutture
paralimbiche cerebrali in cio che chiamano

Larbitrato ricorsivo fra sé e non sé: ovvero, il
ruolo di alcune strutture profonde cerebrali
nella discriminazione fra cid che appartiene
al corpo e cid che, invece, appartiene al mon-
do. Un modo, questo, di riproporre quella
differenza fra allucinazione e percezione che
si cancella quando larbitrato fallisce, come
nelle psicosi. 1l dato interessante & che la ri-
partizione fra treni di impulsi top-down e
bottom-up, fra cid che &:dovuto all'influenza
det sistemi centrali e cio che & dovuto alla
periferia sensoriale, non sembra fifty-fifty. La
percezione normale sarebbe, insomma, non
tanto il contrario dell’allucinazione, quanto
una sorta di allucinazione con gradi di liber-
ta ridotta, che dipende dalla capacita dei si-
stemi neuronali di entrare in risonanza con
gli stimoli centxipeti. Attraverso una serie di
passaggi intermedi, gli autori finiscono per
proporre 'attribuzione al sogno di un ruolo
fondamentale nella stabilizzazione defla me-
moria a breve termine e nella sua trasforma-
zione in memoria a lungo termine.

Cosa se ne pud trarre dal punto di vista psi-
coanalitico? In primo luogo uno stimolo ad



approfondire il ruolo di quelle che potrem-
mo chiamare a tutti gli effetti le attivita
proiettive normali. Freud descrisse la proie-
zione come dinamica psichica responsabile
della paranoia e delle sindromi paranoidee,
qualcosa che appartiene di diritto al campo
della psicopatologia, ma che, come tutte le
difese, entra in gioco anche nellattivita psi-
chica normale. E gli sviluppi della neuxobio-
logia potrebbero promuovere, appunto, un
raffinamento della teoria generale psicoana-
litica nel campo della cosiddetta normalita,
lungo linee che del resto sono gia attive in
tutti quei settori della psicologia che si occu-
pano degli aspetti a priori della percezione
(Scott Jordan, Systems Theories and A Priori
Aspects of Perception, 1998).

In secondo luogo una estensione della

teoria del sogno all'interno della teoria della
memoria. Il sogno é il risultato di un lavoro
psichico inteso alla rappresentazione alluci-
natoria dei desideri, e il ruolo della memoria
in tutto questo ¢ noto da un secolo, in parti-
colare il fatto che il sogno sfrutti per la sua
messa in scena la memoria recente. Altret-
tanto nota é I'ipermnesia che pud comparire
nel sogno, sotto forma'di accesso a memorie
antiche della cui disponibilitd non si aveva
coscienza.

Eppure, che io sappia, non si & mai posto in
psicoanalisi il problema di un ruolo specifico
del sogno nella trasformazione della memo-
ria breve in memoria a lungo termine. Que-
sta direttrice di ricerca diventerebbe poi an-
cora pill avvincente se si approfondisse I'ipo-

tesi di un ruolo del sogno anche nella tra-
sformazione della memoria pulsionale in
memoria rappresentativa, potendosene rica-
vare, fra l'altro, interessanti cornici esplicati-
ve delle psicosi indotte da deprivazione oni-
rica, o dei ben noti rapporti fra sofferenza
psichica e disturbi del sonno.

In conclusione, c'¢ da sperare che il fuogo
comune futuro fra psicoanalisi e neuroscien-
ze possa essere non quello della polemica,
ma quello inteso a colmare il misterioso salto
fra corpo e mente di fronte al quale Freud
non potette che arretrare.

Sigmund Freud

tra il dicibile e I'indicibile

Quel che sappiamo di Freud coincide, perlopiu, con l'immagine
compassata che if suo collaboratore e sodale Ernest Jones ha
voluto immortalare nella celeberrima biografia pubblicata in 3
volumi nel 1953. Criticato spesso ingiustamente, il lavoro di
Jones resta irrinunciabile, per quanto viziato da un eccessivo
spirito di corpo. Del resto, fin da quando era un giovane
medico, Freud si premuro di distruggere appunti, lettere,
manoscritti scientifici, predisponendo per i suoi biografi una
netta separazione fra sfera pubblica e vita privata. Grande
scrittore di lettere, Freud si fa tuttavia sfuggire tra le righe un
lato piu notturno, piu inquieto di quanto non dia a vedere la
sua immagine ufficiale. Oggi che gli archivi si aprono e si
moltiplicano le pubblicazioni degli epistolari, un altro Freud ¢ in
aftesa di rivelarsi, meno ingessato nel camice dell'ortodossia,
piu propenso alla trasgressione, dotato di quello spirito
faustiano che gli sembrava indispensabile per compiere

qualsivoglia scoperta.

MARIO LAVAQETTO

‘editore Bollati-Boringhieri an-
nuncia l'imminente pubblica-
zione in italiano della Corrispon-
denza tra Freud e Emest Joues.
C'¢ da rallegrarsene, e c’¢ da au-
gurarsi che la casa editrice - che
detiene i diritti di tutta I'opera freudiana e
che aveva abbandonato lo splendido episto-
lario con Ferenczi (in via di pubblicazione
presso Raffaello Cortina) e quello con Ar-
nold Zweig (Marsilio) - non si lascera sfug-
gire altre occasioni. Nessun dubbio che que-
sto ulteriore «capitolo» delle lettere di Freud
sia fondamentale per la storia della psicoa-
nalisi. Jones & conforme al ritratto che cono-
sciamo di lui e che lui stesso ha collaborato a
delineare nelle sue Memorie di uno psicoa-

nalista: & preciso, meticoloso, affidabile,
molto attento ai dettagli, riservato, di grande
probita intellettuale e privo di ogni «spirito
faustiano».

«Il complesso di originalita non & molto for-
te in me - scrive i 19 glugno 1910 - la mia
ambizione & riposta nel desiderio di sapere,
di essere dietro le quinte e addentro aj segre-
ti piuttosto che nel compiere delle scoper-
te». Le sue buone qualita, che gli permette-
ranno di affrontare con grande fermezza ed
equilibrio situazioni difficili come quella che
opporra Anna Freud e Melanie Klein, unite
alla consapevolezza dei suoi limiti, ne fanno
per Freud il piu prezioso dei collaboratori,
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I'anello attraverso cui passeranno tutti i fili
di quella ramificata organizzazione che la
psicoanalisi diventera anno dopo anno. Non
e un caso {e non & privo di significato) che
sia proprio jones, quando la frattura con
Jung si rivela ormai irreparabile, a proporre
la costituzione di un comitato segreto com-
posto di cinque membri con il compito di
esercitare una sorta di controllo scientifico e
operativo sulle varie «filiali».

Dal canto suo Freud, che & un grande scritto-
re di lettere e che, come quasi tutti i grandi
scrittor di lettere appare dotato di una stu-
pefacente capacitd di modificarsi in funzio-
ne dei propri corrispondenti, ci presenta
un’'immagine compassata e un po’ rigida,
perfettamente conforme (e c'era da aspettar-
selo) a quella che emerge nei tre documenta-
tissimi volumi (Vita e opere di Sigmund
Freud) pubblicati da Jones nel 1953, Critica-
ta spesso, e spesso ingiustamente, quella
biografia resta, io credo, un’opera irrinuncia-
bile e degna di ammirazione, anche se si
tratta indubbiamente di una biografia «or-
todossa», dove lo spirito di corpo sembra se-
gnare un confine preciso oltre if quale non &
possibile spingersi e che, proprio per questo,
sembra avere rinunciato a priori (e in modo
apparentemente paradossale) a ogni sussi-
dio psicoanalitico. Come se, ad ogni capito-
lo, Jones avesse pensato a un proto-lettore,
Sigmund Freud, di cui si doveva a tutti i co-
sti ottenere la condiscendenza e un ideale,
preliminare imprimatur.

Non diversamente, e obbedendo allo stes-
so spirito di corpo, in quegli anni Anna
Freud e Ernst Kris pubblicarono le lettere a
Wilhelm Fliess tempestandole di tagli e sot-
traendo tutto quello che sembrava in possi-
bile contrasto con la rigorosa e preconfezio-
nata immagine dello scienziato: i disastri
chirurgici di Fliess; Freud che si concede



qualche dose di cocaina, ma anche Freud
che cerca ristoro in un bicchiere di vino ita-
liano; oppure l'esilarante Freud che, dopo
avere ipnotizzato la sua «gallina dalle uova
d'oro» (una ricca cliente), approfitta della
pausa per scrivere all'amico.

C'¢ insomma (e I numerosi epistolari che so-
no usciti dopo quella data ci permettono di
intravederlo) anche un altro Freud, pit not-
turno, inquieto, meno conforme ai clichés,
pill propenso alla trasgressione, dotato - lui
si - di quello «spirito faustiano», che gli
sembrava indispensabile per compiere qual-
siasi scoperta, e a tratti di quella «criminali-
ta» senza la quale ~ diceva al pastore Oskar
Pfister - nessuna buona analisi puod essere
condotta in porto.

Ma il primo censore di questa controfigu-
ra inquietante, di questo doppio che affiora
qua e la nell'ombra, non fu Ernest Jones, e
non furono nemmeno Kris, né Anna né gli
altri figli: fu lo stresso Sigmund Freud e co-
mincid a farlo per tempo. Fin da quando era
un giovane medico, non ancora trentenne e
ancora incerto sul suo destino; «Ho attuato
- scriveva a Martha Bernays il 28 aprile 1885
- un proposito che una serie di persone non
ancora nate, ma destinate a una cattiva sor-
te, sentiranno come una grave perdita. Poi-
ché non indovinerai quali persone intendo,
te lo dico subito: sono i miei biografi. Ho di-
strutto tutti i miei appunti e le lettere da
quattordici anni a questa parte: gli appunti
scientifict e i manoscritti del mio lavoro.
Delle lettere si sono salvate solo quelle fami-
liari; le tue, mia cara, non sono mat state in
pericolo. In questa occasione tutte le vecchie
amicizie e conoscenze mi sono ritornate alla
raernoria e hanno accettato silenziosamente
il colpo mortale (la mia fantasia vive ancora
nella storia russa); tutti i miei pensieri e sen-
timenti sul mondo, quale & in generale e nel-
la misura in cui esso mi riguarda in partico-
lare, sono stati dichiarati indegni di conti-
nuare a sussistere. Ora hanno bisogno di es-
sere pensati un’altra volta, e avevo messo in-
sieme molte cose scritte. Ma tutta quella ro-
ba mi si ammucchiava intorno come la sab-
bia intorno alla Sfinge, ben presto da tutta
quella carta sarebbero emerse soltanto le
mie narici; non posso maturare e morire
senza preoccuparmi di chi andra a vedere
nelle mie vecchie carte.»

Che il tono con cui viene raccontata que-
sta piccola cerimonia sia elegantemente iro-
nico é del tutto chiaro e, nondimeno, dietro
Fironia, dietro lo scherzo e il gioco el'indiret-
ta sorridente volonta di propiziarsi un oro-
scopo favorevole, affiora qualcosa che negli
anni si rivelera una costante, un punto fer-
mo e irrinunciabile: una netta linea di de-
marcazjone (che ritroveremo anche nel cuo-
re della teoria) viene tracciata tra sfera pub-
blica e sfera privata, tra il dicibile e 'indicibi-
le, tra cio che un uomo ha deciso di rivelare e
quello che «gli altri non hanno alcun diritto
di sapere».

[n uno splendido racconto di James, The
Real Right Thing, 1l fantasma di un grande
scrittore appare improvvisamente per impe-

dire a un giovane biografo di avvicinarsi
troppo al nucleo segreto, a cid che ogni indi-
viduo ha la facolta di dichiarare extragiuri-
sdizionale: & come se Freud, da parte sua,
avesse deciso di costruirsi con le proprie ma-
ni quel garante e quel custode, come se aves-
se cercato — in tuttii modi e senza trascurare
alcuna precauzione - di bloccare ogni strada
di accesso non autorizzata alla sua non-co-
scienza. Impresa senza dubbio disperata e
costretta (nell'Interpretazione dei sogni) a
misurarsi con difficolta insormontabili se —
a quell'altezza - Freud non poteva chiedere
che a se stesso il materiale di analisi.

«Non mi era possibile — scrive nella prefa-
zione — comunicare i miei sogni senza rive-
lare a estranei pit fatti intimi della mia vita
psichica di quanto mi fosse gradito e di
quanto sia tenuto a fare un autore che non
sia scrittore, ma scienziato. Era una situa-
zione penosa ma inevitabile e mi sono visto
costretto ad accettarla per non rinunciare a
qualsiasi dimostrazione dei risultati psicolo-
gici raggiunti. Naturalmente non ho saputo
resistere alla tentazione di attenuare, me-
diante omissioni e sostituzioni, alcune indi-
screzioni; e questo ha sempre recato un gra-
ve pregindizio al valore degli esempi addot-
ti»

Due osservazioni si impongono: da un lato
Freud sembra volere stabilire una duplice
giurisprudenza, una per lo scienziato e
un'altra pit elastica, pitt flessibile per lo
scrittore il quale, in forza dei privilegi di cui
gode, & autorizzato a dire di piti, ma deve ri-
nunciare anche ad alcuni diritti di riserva-
tezza; dall'altro viene apertamente propu-
gnata una strategia di occultamento che po-
tra in alcuni casi arrecare pregiudizio al va-
lore dei singoli esempi e che permettera a
Freud di far perdere le proprie tracce se
qualcuno, nell'Interpretazione dei sogni, vo-
lesse indebitamente concentrarsi sulla bio-
grafia dell'autore. D'altronde questa linea
tornera ad affiorare anche negli anni succes-
sivi, che tuttavia porteranno alla luce fortis-
sime oscillazioni da parte dj Freud.

Se, nel 1909, quando sta approntando il
suo saggio su Un ricordo d'infanzia di Leo-
nardo da Vinci, dichiara spavaldamente a
Jung che «anche la biografia deve diventare
nostra», molti anni pin tardi mettera in
guardia Amold Zweig dicendo che «chi di-
venta biografo si impegna alla menzogna»:
perché la «verita non si pud mai conoscere»
e perché, anche se si potesse conoscere, «sa-
rebbe impossibile da dire». Quindi, se il suo
interlocutore e proprio deciso a scrivere una
biografia ed & disposto a correre una simile
alea, dovra attenersi ai fatti ¢ ridurre lo spa-
zio delle congetture, a cui non potra peraltro
rinunciare, e dovra raccogliere una docu-
mentazione la pili ampia e la pil oggettiva
possibile: «ci pensi bene: cosa ce ne farem-
mo di un Friedrich Nietzéche immagina-
rio?».
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L'AUTORE

Mario Lavagetto insegna teoria defla letteratu-
raalfuniversita di Bologna. Alfopera di Freud si
€ accostato sin dalla sua tesi dilaurea, discus-
sa con Giacomo Debenedetti e dedicata ai
«Canti Orfici» di Dina Campana. Successivar
mente si & occupato di autori, Svevo e Saba,
che con diverse modalita si sono senviti della
psicoanalis per costruire un romanzo («La co-
scienza di Zenos) o per ricostruire (reinterpre-
tandolo) i proprio «Canzonieres. Di quila volon-
ta difare direttamente i conti con Freud tramite
due libri pubblicati a distanza di 1 3 anni: «Freud.
la letteratura e altros, Einaudi, 1 985; «Pafinse-
st freudiani», Boringhieri, 1998. In zone di con
fine si sono svolte ricognizioni sutlapsus, 1a bur
giaeYerrore («Stanza 43. Unlapsus di Marcel
Prousts, Einaudi, 1992; «La cicatrice di Montai-
gne. Sulla bugia in letteraturas, Einaudi 1994;
«Lamacchina dellerrores, Einaudi, 1996)

A incrementare le diffidenze di Freud nei
confronti di un genere spurio, bastardo -
che rischia ad ogni passo di contrabbandare
la finzione come veritd ~ ha contribuito in
modo decisivo la biografia che, nel 1923, gli
ha dedicato Fritz Wittels, un uomo intelli-
gente, di formazione letteraria e che aveva
partecipato a numerose sedute della Societa
psicoanalitica di Vienna,' La risposta di
Freud é tempestiva e piena di risentimento:
«Il Suo libro - scrive all'autore il 18 dicem-
bre ~'non e ostile, non & troppo indiscreto e
testimonia tm serio rntereése, nonché, come
C'era da atteriders, la sua arte di scrivere e di
esporre. Naturalmente nion mi sarei maji au-
gurato e non avrei mai chiesto un tal libro.
Mi sembra che il pubblico non abbia alcun
diritto sulla mia persona e che non possa im-
parare niente da me, finché il mio caso - per
varie ragioni - non potra essere luminato
fino in fondo».

In realta il libro di Wittels & ben costruito
e costituisce un documento di importanza
storica; il suo sguardo & acuto, «non tropo
indiscreto» - come ammette Freud ~, ma
poco propenso a tenersi entro i limiti di una
sorta di agiografia che stava ormai delinean-
dosi. Freud si sente braccato, costretto a ve-
nire allo scoperto e decide di rivendicare il
suo diritto di immagine. Nel 1924 accetta co-
si I'invito dell’editore Meiner di Lipsia e scri-
ve la sua Selbstdarstellung (Autopresenta-
zione) in cui ci racconta lui, in prima perso-
na, quello che «siamo autorizzati a saperen:
i testo - composto, dira ]Q stesso Freud, in
un momento particolare, subito dopo che un
intervento chirurgico aveva scongiurato una
rapida finé della $ua esistenza -, & anche un
rito di riappropriazione, un modo per fissare
la propria identitd e per mettere in contu-
macia quella che aveva preso clandestina-
mente forma nelle pagine di Wittels. Ed &
sintomatico che quando Wittels dieci anni
dopo ristampa la sua biografia, Freud ag-
giunge immediatarnente un’appendice di si-
curezza, ribadendo, come’ gia aveva fatto a
suo tempo, Ia linea di confine oltre la quale
nessuno avrebbe dovuto spmgem «Mi sia
concesso di por fine qui alle mie comunica-
zioni autobiografiche. Il pibblico non ha di-



ritto di saperne di pit, né dei miei rapporti
personali, né delle mie battaglie, né delle mie
delusioni, né dei miei successi.»

Non é difficile, allora, alla luce dell'itinerario
che ho ricostruito per sommi capi, capire
quali ostacoli Jones trovo sul suo cammino:
le richieste dela famiglia; la situazione della
psicoanalisi sul piano internazionale, attac-
cata dall’esterno e attraversata da violente
tensioni interne; soprattutto Freud, la sua

reticenza gelosa, il suo accanimento a tenere
lontani sguardi indiscreti, il timore di vedere
ridotta la Sna scoperta a una serie di «deter-
minazioni personali».

Ma siccome i confini tra il dicibile e l'indi-
cibile non sono stabiliti una volta per sem-
pre, sono fluidi e si modificano con I modifi-
carst delle situazioni storiche, oggi che gli ar-
chivi si aprono, gli epistolari e i documenti si
moltiplicano, e Freud nellé lettere parla e
racconta e azzarda quello che certo non

avrebbe mai raccontato o azzardato nei suoi
scritti ufficiali, & possibile, se non raggiunge-
re, avvicinarsi maggiormente alla verita.

Forse & venuto il momento di dire quello
che a Jones sembrava indicibile e che te suc-
cessive biografie hanno detto solo in parte:
l'altro Freud.

SEMSIN

Sentimenti in lotta nei mobili
confini del nostro lo diviso

Nella vita di ogni giorno, con modalita diverse e intensita variabile, ognuno di noi sperimenta quel
meccanismo universale che gli psicoanalisti chiamano "scissione”. Nelle sue forme piu ricorrent
funziona come un espediente per mettere ordine nelle nostre emozioni, quando la convivenza di
sentimenti che fanno capo all'amore e all'odio, all'attrazione e alla repulsione, viene vissuta come
una insostenibile ambivalenza. Questa situazione di "doppiezza" pud riguardare, tra ‘altro’, la
relazione inconscia tra il paziente e il suo analista, spesso fatto oggetto di una idealizzazione
dietro la quale vengono mascherati sentimenti negativi: & quello che si chiama "transfert scisso”.
Se questa latente ostilita non viene correttamente interpretata, rischiera di rivolgersi come un
boomerang verso il paziente, depositandosi nel suo inconscio softo forma di angoscia e sensi di
colpa. Sentimenti pronti a risvegliare la loro carica minacciosa, spesso deviando ['obiettivo e
dunque indirizzandosi di angoscia e sensi di colpa. Sentimenti pronti a risveglare la loro carica
minacciosa, spesso deviando l'obiettivo e dunque indirizzandosi verso il mondo degli affetti o del
lavoro che circondano il paziente incompreso.

ROBERTO SPEZIALE-BAQLIACCA

Roma nella galleria delfa

Villa che fu di Camillo Bor-

ghese e di Paolina Bonapar-

te & possibile ammirare un

quadro, dipinto da Tiziano

Vecellio nel 1514, dal titolo
«Amor sacro e Amor profano»: raffigura
sulla sinistra una giovane donna con un
ricco abito dalla casta scollatura e a destra,
separata dal capo d'un putto, un’altra don-
na giovane completamente nuda, non fos-
se che per un leggero panno che le copre il
pube. E" una delle opere piu note degli anni
giovanili del pittore cadorino e rappresen-
ta — & stato scritto — il contrasto travirtus e
voluptas, tra virtit e volutta. In un catalogo
secentesco lo stesso quadro appare con
una dicitura di sapore goyesco ma assai
meno intrigante: Belta disadorna e Beltd
ornata. Ci serviremo di questo quadro per
fare intuire visivamente cos'e la scissione,
quel fenomeno psichico normale e difensi-
vo a un tempo che Freud chiamava Spal-
tung, gli inglesi chiamano splitting e i fran-
cesi 'clivage. 1'esempio fornito dal concet-
to di scissione ci servira all'interno d'un di-
scorso che mira a fare il punto sulla psi-
coanalisi attuale, almeno per un aspetto di
notevole peso. Mettiamo da parte, per il
momento, le due belta.

E necessario partire da un fatto che di nor-
ma & trascurato: cio che nella cultura occi-

dentale passa per 'psicoanalisi’, solo in
tempi recenti & stato indicato come un fe-
nomeno assai complesso di pertinenza
non solo della scienza, ma anche della so-
ciologia, quanto meno della sociologia del
costume e del potere, oltre che dell’arte di
curare. La psicoanalisi, da questo vertice,
appare come un agglomerato di teorie e di
tecniche che dovrebbero guarire taluni
sofferenti per cause psichiche. Il fatto che
non sia possibile mettere il marchio di ge-
nuinita a queste teorie e a queste tecniche
(chi ci ha provato, istituzioni private o
pubbliche come le universita, ha perlopil
fallito) ha permesso che una notevole
quantita di forme di psicoterapie, anche
assai diverse tra loro, apparissero sotto
questa stessa etichetta. Fino ad oggi la psi-
coanalisi freudiana sembra rimanga la for-
ma pill prestigiosa dal punto di vista delle
mode e dello status simbol, se ¢ vero che
anche psicoterapeuti che praticano secon-
do teorie ben lontane dalla disciplina freu-
diana accettano tacitamente di venire de-
finiti "psicoanalisti’ dai loro pazienti.

Ma questa non é certamente |'unica fon-
te di confusione: non solo le prime "analisi’
che si staccarono dal ceppo freudiano, co-
me l'analisi psicologica di Jung, oppure l'a-
nalist individuale di Adler, costituitest co-
me psicoterapie a sé stanti, ma anche tutte
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le prime forme di psicoanalisi che restaro-
no fedeli a Freud sono confluite nello stes-
so calderone. Cosa dobbiamo intendere
con «prime forme di psicoanalisi»? Anche
se superficialmente & stato affermato il
contrario, la creatura di Freud nei decenni
é cresciuta enormemente e lo ha fatto per
tappe; ad ogni tappa ha approfondito con
maggiore sensibilita e precisione i fenome-
ni che stanno alla base del funzionamento
normale e patologico della psiche umana e
ha affinato i suoi strumenti d'intervento. Il
terapeuta che non ha potuto seguire que-
sta evoluzione (per ignoranza, per imma-
turita, per lealtd a un maestro o per una
qualsiasi altro motivo) & rimasto indietro.
Solo dopo avere sufficientemente osserva-
to e descritto taluni problemi e avere risol-
to alcune gravi difficolta di ordine teorico
e tecnico, si puo dire che la psicoanalisi,
nata da alcune intuizioni geniali di Freud,
abbia raggiunto il suo scopo, che & quello
di ottenere un maggior benessere e la
scomparsa dei sintomi, attraverso una ri-
strutturazione stabile della personalita del
paziente. Risultato che non é stato possibi-
le ottenere fino a quando la psicoanalisi
non ha superato Jo stadio di scienza giova-
ne (o proto-scienza, come s'é preferito di-
re) e non ha messo a punto modelli teorici
assai pill sofisticati di quelli iniziali elabo-
rati da Freud.

in altre parole, gli psicoanalisti, e ovvia-



mente gli altri terapeuti, che non hanno
raggiunto questa maturazione personale e
teorica (le due cose collimano perché lo
psicoanalista utilizza se stesso come stru-
mento principale), non sono in grado di
raggiungere i risultati desiderati. Talvolta
possono portare un miglioramento, ma ra-
ramente questo ¢ stabile. Detto altrimenti,
& lecito affermare che esiste un uso corret-
to ed efficace della psicoanalisi derivata da
Freud, ma l'esperienza insegna che questo
uso pud concretizzarsi solo a determinate
condizioni. Queste condizioni hanno a che
fare con’lo stato psichico e le disposizioni
del paziente, cosi come con le attitudini, le
conoscenze e gli strumenti dell'analista.
Una di tali condizioni - forse la pit1 impor-
tante - @ che quel fenomeno noto con il
nome di transfert negativo venga portato
allo scoperto, analizzato e soprattutto ri-
solto.

Per chi avesse un'idea vaga di cosa sia il
transfert, possiamo dire che & un fenome-
no il cui significato s’& andato modifican-
do proprio sotto la spinta dello sviluppo
della teoria e della pratica. E noto fin dalle
origini detla psicoanalisi: il caso Dora del
1901 l'aveva portato bruscamente all'at-
tenzione di Freud. Cid che ancora oggi lo
definisce si potrebbe riassumere nel fatto
che nuclei di atteggiamenti e di vissuti
provati nell'infanzia nei confronti delle fi-
gure pil1 significative (genitori in partico-
lare), per via del transfert vengono «trasfe-
titi», ripetuti con persone del presente. I1
transfert, pil 0 meno intensamente, in
maniera pill o méno mascherata, puo per-
meare di sé ogni relazione della vita quoti-
diana. Agisce verso la donna amata piutto-
sto che verso la prostituta, verso un divo
del cinema, come verso un insegnante,
un'infermiera, un medico, un barista, ver-
so oggetti inanimati come la propria casa,
la bandiera, l'ideologia e, non da ultimo,
verso il proprio ola propria partner.

Nel trattamento psicoanalitico il transfert
& coltivato e sfruttato come strumento pri-
vilegiato di conoscenza: il transfert dei pa-
zienti nei confronti dell'analista ripete,
con un fortissimo senso di attualita, vissu-
ti e sentimenti positivi, d'affetto, d'amore,
di fiducia (il cosiddetto transfert positivo)
e, al contrario, sentimenti di odio, di ran-
core, cosi come il bisogno di vendetta e al-
tro ancora (il cosiddetto transfert negati-
vo). Seguendo le linee tracciate dal tran-
sfert si arriva ai nodi cruciali dell'infanzia
alla cui soluzione la psicoanalisi attribui-
sce la principale capacita di trasformare
un individuo.

Poiché ci occuperemo qui di un partico-
fare tipo di transfert, il 'transfert scisso’
verso |'analista, & forse arrivato il momen-
to di tornare al concetto da cui siamo par-
titi. La scissione & un meccanismo univer-
sale che ricorre in diversi modi e con in-
tensita diversa nella vita d’ogni giorno.
Freud non ignorava certo la scissione, ter-
mine usato da tempo con significati diver-
si in psichiatria: basti pensare all'uso che
con Breuer fa del concetto di «scissione
della coscienza», oppure a quando defini-

sce il Super-io come un'istanza «che si &
separata» dall'lo, oppure ancora guando
ne parla a proposito del feticismo.

La scissione aiuta a discriminare, a di-
stinguere il bene dal male, per esempio. E
stato merito dello psicoanalista scozzese
Ronald D. Fairbairn quello di aver chiarito
che la scissione non & un meccanismo
esclusivo dei disturbi mentali gravi, quali
la schizofrenia e i cosiddetti casi-limite
{come si legge ancora oggi in accreditati
manuali di psichiatria), ma che essa agisce
anche nelle nevrosi e persino nella norma-
lita: nella produzione dei sogni, per fare un
esempio, dove i vari personaggl possono
rappresentare parti diverse della nostra
personalita.

Melanie Klein, a partire dagli anni ’40, ri-
prendera il concetto di Fairbaim e lo uti-
lizzera come base su cui edificare un au-
tentico cambiamento di paradigma all'in-
terno della psicoanalisi. E a questo punto
che nasce l'idea del «transfert scisso». Ma
I'idea stentera a imporsi, se & vero che Le
transfert, un (premiato) saggio di Michel

‘Neyraut del 1974, praticamente lo ignora.

Se torniamo alle due donne dipinte da
Tiziano e le utilizziamo per illustrare come
funziona la «scissione dell'oggetto», po-
tremmo dire che la donna virtuosa e la
donna voluttuosa sono in realta [a stessa
donna, divisa, appunto, in due; anche la se-
parazione tra sacro e profano & un risulta-
to tipico della scissione. Attraverso la scis-
sione, I'altro puo venire diviso e vissuto, a
seconda dei casi, come un oggetto buono,
casto, virtuoso da una parte, e uno cattivo,
eccitante, pericoloso dall’altra. La scissio-
ne sarebbe, in sostanza, un espediente per
mettere ordine nelle nostre emozioni
quando 'ambivalenza, vale a dire [a convi-
venza dei sentimenti che fanno capo all'a-
more e all'odio, all'attrazione e alla repul-
sione, viene sentita come insostenibile.

La Vergine che allatta al seno il Bambi-
no, tanto cara all'arte cristiana medioeva-
le, cosi come ogni donna angelicata, sono
laspetto rassicurante della stessa donna
che ha un versante malvagio, tenuto sepa-
rato con la scissione. L'altra é 1a madre che
da vita alle mille streghe che popolano le
nostre fantasie, dalla matrigna di Bianca-
neve, alle numerose orchesse delle fiabe,
dalle Gorgoni alla biblica Lilith, da Jady
Macbeth a Lola dell'Angelo azzurro, a Gil-
da, e cosl via.

La scissione pud dividere ognuna delle fi-
gure importanti dell'infanzia. Ingmar
Bergman, nel suo film sul Flauto Magico
mozartiano, con un probabile intento psi-
coanalitico, ha suggerito come due perso-
naggi possano venire chiamati a rappre-
sentare la figura del padre: Sarastro ¢l pa-
dre che emana fiducia e Monostrato il pa-
dre insidiatore. Quanto al sacro, dobbiamo
dire che I'idealizzazione serve a mantenere
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la madre buona, il padre buono, il dio gju-
sto e amorevole, nel loro ruolo. L'idealizza-
zione & una sorta di rafforzamento, di so-
stegno, che pud essere fragile come un
semplice paletto oppure resistente come
una struttura ben combinata di travi. Sen-
za questo rinforzo, dalla donna casta e vir-
tuosa dipinta da Tiziano potrebbe emerge-
re la donna voluttuosa; da Gea, la grande
Madre Terra detentrice dei segreti dei De-
stini, pud uscir fuori la stessa divinita che
in Grecia accettava sacrifici umani; dal te-
rapeuta che ti salva la vita potrebbe emer-
gere il terapeuta incapace che ti sta peg-
giorando l'esistenza, anziché curarti.

Lo psicoanalista, lo psicoterapeuta, che
ignora le vicissitudini delle scissioni (del-

I'To, del Sé, dell'oggetto) pud inconscia-
mente comportarsi in modo da aumentar-
ne il funzionamento con risultati altamen-
te negativi. La descrizione di una situazio-
ne tutt’altro che infrequente dovrebbe per-
mettere di far capire in concreto di cosa si
stia parlando. Poniamo che un paziente
idealizzi la propria analista come la perso-
na migliore, la terapeuta piu abile, 'unica
capace di capirlo (ma si possono dare altre
formé’ di' idealizzazione assai piti sottili,
nascoste sotto diversi comportamenti),
poniamo che questa analista non sia in
grado di cogliere e interpretare il transfert
negativo che sottende questa idealizzazio-
ne. Questo transfert negativo, per la legge
del taglione, perlopili torna come un boo-
merang sul paziente (meglio, nel paziente)
sotto forma di angosce o sensi di colpa op-
primenti, con una carica persecutoria che
pud essere elevata e talvolta restare depo-
sitata nell'inconscio in letargo, pronta pe-
rd a risvegliarsi minacciosa. L'analista po-
trebbe non saper cogliere il transfert idea-
lizzato e il transfert negativo che lo sotten-
de, per diversi motivi legati alla sua forma-
zione, alla sua storia, non escluso il suo bi-
sogno personale di venire idealizzato a
causa di una insicurezza irrisolta.

In questi casi, per conservare la figura del-
I'analista come personaggio buono, i senti-
menti di ostilita del paziente possono ve-
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nire deviati su altre persone. Ma questo fa
si che il processo terapeutico fatalmente
vada incontro a un fallimento. Ancora og-
gl, 'esperienza insegna che molti di coloro
che dicono di praticare la psicoanalisi rie-
scono a gestire in qualche modo il tran-
sfert positivo ottenendo talvolta qualche
risultato incoraggiante e sciogliendo alcu-
ne resistenze; ma non sapendo riconoscere
(e di conseguenza non potendo contenere
e interpretare) il transfert negativo, fini-
scono con lignorare totalmente il tran-
sfert scisso. In questo modo pongono i loro
pazienti in una situazione a rischio. Un pa-
ziente tendera, per esempio, a sfogare con-

tro la propria partner il suo rancore, la sua
rabbia, talvolta la sua violenza, in origine
diretti verso I'analista. Diversi legami sen-
timentali che si disfano mentre le persone
coinvolte sono in analisi o vi sono state
(non tutti, ovviamente) devono il loro an-
dare in pezzi al fatto che l'analista non &
stato in grado di riconoscere innanzi tutto
il transfert negativo, quindi le cause e gli
effetti dei processi di scissione e di idealiz-
zazione del paziente. Ma ben altre situa-
zioni di «doppiezza» possono svilupparsi.
Una serie scissa e frammentata di aspetti
della relazione inconscia con l'analista
possono venire disseminati nei rapporti

del mondo del lavoro, della famiglia, delle
relazioni con gli amici, avvelenando la vita
di tutti i giorni. _

Il dibattito intorno alla psicoanalisi che
sta tornando alla ribalta con accenti anche
violenti e con intenti dotati di serieti assaj
diverse, deve tener conto di una necessita
frrinunciabile: la necessita di tracciare una
linea di demarcazione tra i problemi di
una scienza nel tempo e quelli della sua
applicazione in un determinato momento,
due fenomeni in relazione dialettica.
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Tra la letteratura e lI'inconscio
una liaison dangereuse

Tra lefteratura e psicoanalisi una relazione difficile, talvolfa illegittima.
Impossibile trascurare limpafto straordinario che fla metapsicologia
freudiana ha avuto sulla produzione letteraria del ‘900. Dal “flusso di
coscienza” alle narrazioni introspettive basate sulle discese ai luoghi della
memoria, il debito € eclatante. Tuftavia, la tentazione di leggere un testo
sostituendo agli  strumenti della filologia improbabili interpretazioni
psicoanalitiche, proieftate sullintreccio e sui personaggi, ha collezionato
piu danni che vantaggi. Pochissime le eccezioni tra i critici letterari —
Francesco Orlando e Mario Lavagetto — capaci di applicare con godibile
rigore  lermeneutica dellinconscio  allindagine testuale. Tra gl
psicoanalisti, Ignacio Matte Blanco ha offerto, contro lirrazionalismo
dilagante, una rniscrittura di Freud in chiave logico-matematica, che
consente di mettere a fuoco una nuova individuazione di alcuni nodi

cruciali dell'esperienza estetica.

MASSIMO FUSILLO

he risposte chiede alla psicoa-

nalisi la teoria letteraria oggi?

Negli ultimi tempi i rapporti

fra le due aree sono diventati

sempre pill conflittuali. Le in-

numerevoli tendenze critiche
attuali, che formano il vasto continente del
cosiddetto poststrutturalismo, hanno in co-
mune alcune scelte di fondo: innanzitutto
privilegiare le ricerche su singoli contesti cul-
turali, con un'impostazione relativistica e
congiunturale. Ecco dunque che alla psicoa-
nalisi viene contestato l'universalismo: il suo
basarsi su categorie metastoriche, che mira-
no a valere per le culture pili diverse (quindia
essere transculturali). Dal canto suo Freud
viene accusato di aver generalizzato la pro-
pria esperienza terapeutica, tutta calata inve-
ce nella specificita della Vienna di inizio No-
vecento. Si ripropone, insomma, la vecchia
polemica fra antropologia e psicoanalisi, 1i-
tornata fra |'altro ora di attualita in Italia con
la ristampa degli scritti di Malinowslkd. In ef-

fetti, Ja teoria letteraria contemporanea ha un
taglio profondamente antropologico: lo si no-
ta in primo lnogo nelle scelte terminologiche,
dato che il termine cultura si sostituisce or-
mai al sempre pit1 desueto letteratura.

Se facciamo qualche passo indietro, la situa-
zione non migliora di molto. Per troppo tem-
po la critica letteraria di stampo psicoanaliti-
co si e risolta in una selvaggia psicoterapia
dell'autore, o, peggio, in un’ancor piti impro-
babile psicoterapia dei personaggi letterari,
entitd fittizie trattate come se fossero reali.
Tutte operazioni che gettavano un facile di-
scredito su ogni possibile connubio tra psi-
coanalisi e critica letteraria. L'avvento del la-
canismo ha segnato ovviamente una svolta
fondamentale: I'insistenza di Lacan sulla na-
tura linguistica dell'inconscio ha aperto mol-
te strade, emancipando la psicoanalisi da un
suo intrinseco essenzialismo e da una sua
certa teleologia. Ma ha anche favorito, talvo)-

VBN

ta, un'identificazione meccanica fra linguag-
gio letterario e linguaggio dell'inconscio, di-
menticando troppo facilmente il carattere so-
ciale e istituzionale del primo: il suo essere
serapre un atto di comunicazione orientato
verso un pubblico, non un sintomo solipsisti-
co. Forse proprio in reazione a ¢id, un'ulterio-
re forma di applicazione della psicoanalisi al-
la critica letteraria si ¢ realizzata nella teoria
della ricezione: e dunque, per dirlo con una
formula efficace, la psicoanalisi del lettore.
Sono ricerche che hanno dato contributi mol-
to interessanti (confluiti ad esempio in La di-
namica della risposta’ letteraria di Norman
Holland, tradotto in Italia da Il Mulino) ma
che si sono risolte sempre pil in un soggetti-
vismo esasperato, che nega l'esistenza stessa
del testo letterario, dissolvendolo in una mi-
riade di singole risposte estetiche; e trasfor-
mando quindi la critica in una sociologia del-
lalettura.

Questa impasse della teoria letteraria nei con-
fronti della psicoanalisi & abbastanza scon-
certante. Soprattutto se si tiene presente I'im-
patto straordinario che la psicoanalisi ha avu-
to sulla letteratura del Novecento. Tutti i
grandi scrittori del secolo appena. concluso
hanno dovuto fare i conti con questo nuovo
modello di lettura del reale, per non parlare
delle forme espressive che portano una chiara
impronta psicoanalitica, corne il flusso di co-
scienza (nonostante le posizioni antifreudia-
ne dt Joyce); e per non parlare dei casi ancora
piti clammorosi di sintonia e di collusione in-
consapevole, come quella - veramente ecce-
zionale - fra Proust e Freud.

Forse uno dei motivi principali della scarsa
produttivita negli usi che la critica letteraria
ha fatto della psicoanalisi (scarsa rispetto alla
sua intrinseca carica rivoluzionaria) sta nel-
I'aver privilegiato troppo gli scritti di Freud
sulla letteratura e sull'arte, irrimediabilmente
marchiati dal vecchio vizio del biografismo.
In Freud, la letteratura e altro Mario Lavaget-
to ha intrapreso una strada opposta: rileggere
tutto il non sistematico corpus freudiano,



compresi i verbali dej celebri Seminari del
Mercoledi (poi pubblicati parzialmente da
Bollati-Boringhieri), per mettere a fuoco il
rapporto ambivalente di Freud con la scrittu-
ra letteraria, e soprattutto per ricostruire una
sua teoria della letteratura quasi preterinten-
zionale, disseminata tra i frammenti pi di-
sparati, e nelle zone ambigue di confine. Ne
scaturisce una estetica della censura, che sta-
bilisce un rapporto inversamente proporzio-
nale tra qualita artistica ed emergenza dell'in-
conscio. )

La grande arte consiste proprio nell'attenua-
re, nel velare, nel rimodellare: Fartista deve
certo far parlare il suo inconscio e deve far
emergere i motivi ancestrali, altriments il pia-
cere estetico svanisce; ma non deve farlo in
maniera troppo massiccia e diretta, altrimen-
ti saltano i presupposti stessi del circuito co-
municativo. In Italia un’altra strada estrema-
mente innovativa e originale & stata intrapre-
sa trent'anni fa da Francesco Orlando, che ha
tagliato completamente i ponti con l'idea di
una critica letteraria come psicoanalisi del-
Tautore, Orlando ha scelto, infatti, di basarsi
sull'opera di Freud piu attenta alle dinamiche
del linguaggio e della comunicazione, Il motto
di spirito, per elaborare una retorica freudia-
na che deve molto all'esperienza strutturali-
sta, e che considera la letteratura come sede
privilegiata di un ritormo del represso. Dopo
magistrali letture di Racine e Moliére, e dopo
una prima esposizione sistematica in Per una
teoria freudiona della letteratura, il suo jtine-
rario teorico ha incontrato una nuova valida
cornice di riferimento in un geniale e un po’
isolato continuatore di Freud: Ignacio Matte
Blanco.

Che cosa offre allo studioso di letteratura
la riserittura di Freud attuata da Matte Blan-
co in chiave logico-matematica? A parte un
generico (ma prezioso) appiglio contro l'irra-
zionalismo dilagante, offre innanzitutto un
modello interpretativo ampio ed elastico. che
permette una nuova messa a fuoco di alcuni
nodi cruciali dellesperienza estetica. Nodi
che gia Orlando aveva formalizzato ricorren-
do alla nozione freudiana di formazione di
compromesso: ovvero, di una manifestazione
semniotica unitaria che fonde istanze contrad-
dittorie.

Alla base del pensiero di Matte Blanco c'& in-
fatti I'idea che esistono due modi ben distinti
di vivere e di sentire la realta, che corrispon-
dono a due logiche molto diverse: il rnodo del
pensiero, che & basato sulla divisione e sulla
differenziazione, e utilizza la logica aristoteli-
ca, dunque i principi di identita e di non con-
traddizione; e U modo dell'emozione, che &
basato invece sull'indivisione e sull'indiffe-
renziazione, e utilizza una logica del tutto al-
tra. Una logica che non conosce [a differenza
fra individuo e classe, e la frammmentazione
dello spaziotempo, e tende invece a una tota-
lith omogenea. La prima logica, quella classi-
ca, eterogenea e dividente, viene chiarnata
anche asimmetrica, mentre la seconda, quella
dell'inconscio (che per Freud era «il regno
dell'illogico«), simmetrica, in quanto conosce
solo relazioni reversibilt: se Giovanni & il pa-

dre di Pietro, Pietro & anche il padre di Gio-
vanni; se il piede & una parte del corpo, anche
il corpo & una parte del piede. E’ chiaro che
questa seconda logica non si pud mai deseri-
vere allo stato puro: il solo parlarne suscita un
senso di vertigine. Si pud riformulare peré ri-
correndo a elementi della logica aristotelica,
dando vita quindi a strutture che partecipano
a entrambe le logiche (bi-logiche dunque). co-
me il concetto di infinito, che ha avuto tanta
importanza nel pensiero del Novecento (sul-
l'argomento basta rileggere il famoso libro di
Zellini). E' proprio questa interconnessione
fra le due logiche che risulta piu utile per ana-
lizzare i linguaggi della creazione artistica, so-
prattutto se li si intende come densi e arnbi-
gui, frutto di pressioni contrastanti, secondo
il modello della formazione di cormpromesso.
Si capisce meglio anche come la letteratura
abbia molto a che fare con l'inconscio, ma re-
sti nello stesso tempo un'istituzione sociale,
un momento diaJogjco, a differenza del sogno
e del lapsus (i tentativi surrealisti di riprodur-
re direttamente la logica onirica sono noto-
riamente falliti). La creativitad scaturisce in-
fatti da un intreccio continuo e strettissimo,
assolutamente peculiare, fra emozione e pen-
siero, e quindi fra le due logiche opposte (a
differenza della follia e della schizofrenia, che
deriverebbero da un’alternanza fra i due mo-
di). Grazie a questa sintesi tra finito e infinito,
tra realta divisibile e realta indivisibile, I'arte
riesce a raccogliere la sfida di comunicare
l'incomunicabie.

Ci troviamo di fronte, quindi. a una nuova e
pill rigorosa riformulazione dell'estetica della
censura di cui abbiamo parlato prima: I'arte
non consiste in una liberazione indiscrimina-
ta del'inconscio, che suonerebbe come
un’ennesima riproposta dell'irrazionalismo
romantico o dell'anarchismo dionisiaco, ma
in un dosaggio molto calibrato {e molto pre-
cario) fra repressione e represso, e in generale
fra i due modi basilari di essere e di sentire
cha caratterizzano la condizione umana.

I modello inventato da Matte Blanco ha
avuto applicazioni ad ampio raggio: dal piano
delle forme espressive e delle figure retoriche,
al piano dei temi (la droga, a follia, il doppio),
fino ai meccanismi dell'identificazione, letti
come frutto di simmetrizzazione (concetto
non molto lontano dall'iniversalizzazione di
cui parla Aristotele nella Poetica). E poi: dalle
letterature antiche (gli studi di Guido Padua-
no) alla letteratura francese (quelli di Stefano
Agosti); dalla letteratura al cinema, dalla mu-
sica alle arti figurative, fino alla filosofia e alle
ricerche di Remo Bodei su delirio e passione.

Mentre i due grandi saggi pubblicati da Ei-
naudi - L'inconscio come insiemi infiniti e
Pensare sentire essere — non contengono ri-
flessioni specifiche sull’ambito estetico e let-
terario, prima della sua morte nel 1995, Matte
Blanco stava lavorando a una terza opera sul-
la creazione artistica, come conclusione di
un'ideale trilogia. Ora se ne possono leggere le
anticipazioni che aveva pubblicato sulla rivi-
sta «Eilmeriticay, in un volumetto pubblicato
da'Budzont; ehestntiene dnche due contribu::
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L'AUTORE

Massimo Fusillo.insegna Letterature com-
parate all'universita dell'Aquila. Si & occupa-
to soprattutto dinarrativa antica, diricezio-
ne contemporanea del teatro greco, diteo-
ria letteraria e di critica tematica. Trale sue
principali pubblicazioni, «ll termpo delle Ar-
gonautiches, Ateneo, Roma 1985; «llro-
manzo greco. Polifonia ed eross, Marsilio,
1989 - conil titolo «Naissance du romans
Seuil, Paris 1991); «La Grecia secondo Pa-
solini, Mito e cinemas, La Nuova Italia,
1996, «L'altro e lo stesso. Tearia e stona
del doppio=, La Nuovaltalia, 1998

ti di Riccardo Rosetti (sul cinema di Tarkovs-
ky) e di Daniele Dottorini (Estetica ed infinito,
a cura di D. Dottorini, Roma 2000).

Con un eclettismo e un dichiarato dilet-
tantismo che, come giustamente ricorda il
curatore, richiamano alla mente gli straordi-
nari scritti teorici di Eizenstein, Matte Blanco
spazia da Valery a Neruda, da Picasso a Fra
Angelico, dalla fisica all'epistemologia, la-
sciando molte questioni aperte e non pren-
dendo mai posizioni univoche, anche quando
cade nel vecchio vizio del biografismo (ipotiz-
zando una crisi depressiva per il periodo blu
di Picasso). Eclettismo e dilettantismo sono,
fra I'altvo. caratteri_molto rivalutati oggi, in
un momento in cui [a critica letteraria ha ab-
bandonato i modelli forti e I'ambizione scien-
tista a definire nettarnente il proprio specifi-
co.

Se le teorizzazioni di Matte Blanco hanno
trovato cosi disparate applicazioni & perché il
su0 & un modello aperto e non una griglia ri-
gida, da applicare secondo schemi precosti-
tuiti. Certo, e un modello che presenta i suoi
rischi: soprattutto quello di spiegare solo i fe-
nomeni primari, e non tutte le infinite sfuma-
ture che producono i capolavori. Molto spes-
so i fenomeni di simmetrizzazione coinvolgo-
no di piti proprio i testi paraletterari di consu-
mo; come sostenevano gia Freud e Lacan,
l'inconscio puo essere molto presente anche
in un'opera scadente: cid che crea l'arte & la
rielaborazione. '

Tutto sommato, la forza maggiore del mo-
dello proposto da Matte Blanco sta nel forni-
re wna risposta pregnante a chi non crede pitt
alle definizioni astratte di letterarieta dello
strutturalismo, insensibili al variare dei con-
testl e dei pubblici, ma non vuole per questo
abbandonarsi all'illimitata deriva semantica
della decostruzione. Chi concepisce la teoria
letteraria come ricerca di costant transcultu-
rali - il che non significa necessariamente as-
solutizzazione universale di un'unica cultura
- trova nella categorie di Matte Blanco, com-
prese queste dei suoi ultimi scritti rimasti an-,
cora informi, una strurnentazione di grande
utilita.

La psicoanalisi & sempre stata un territorio
ambiguo, collocato sul confine impervio fra
scienza e arte. A partire dalle grandi capacita
stilistiche e affabulatorie del suo fondatore, fi-
no alle piil recenti interpretazioni in chiave
narrativa della relazione analitica (Roy Shafer
e altri), il rapporto con la letteratura & stato
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molto stretto: una vicinanza affascinante, ma
talvolta anche inquietante. Se la critica lette-
raria smette di cercare nella psicoanalisi for-
mule facili per la decifrazione dei testi, e vi

cerca invece modelli interpretativi polivalen-
ti, da riempire tenendo presente la specificita
dei singoli contesti, il rapporto fra i due cam-
pi restera fertile, e gravido di sviluppi impre-

vedibili: di nuove risposte e di nuove sollecita-
zioni ermeneutiche.

Nella parola il farmaco che
avrebbe guarito Orlando innamorato

Ricorderete che quando Orlando sragiona d’amore, Astoffo
parte per la luna e gli riporta il senno perduto, recuperandolo
in una ampolla sigiflata. Mirabile invenzione narrativa, si

presta a fornire una metafora particolarmente calzante per
quella indicazione mefodologica secondo cui per aiutare a
recuperare un equilibrio mentale, e alleviare il dolore che
“aliena” la ragione, conviene innanzitutto prendere le distanze.
Owvero cercare il rimedio in un “altrove”’, delegare il potere
terapeutico a uno psicofarmaco, allontanarsi tramite una
pretesa ‘“scientificita” dalla immediatezza dell'ascolto, dalle
fantasiose risorse di quel medicamento insuperato che sta
nella parola, nella mediazione interpretativa fra le cose,
soprattutto quelle che stanno dentro di noi, e il discorso che le
indaga. Nella scelfa che fa di questo tramite ermeneutico la

sua forza irrinunciabile si misura, tra l'altro, la distanza teorica

e metodologia ftra

la psicoanalisi e le

innumerevoli

psicoterapie in cerca di legittimazione.

GIOVANNI DE RENZIS

uando Ludovico Ariosto ritiene

+* the dia giimith il momento di far

Finsavire it $uo Orlando Furioso,

non trova di meglio che spedire

Astolfo sulla luna, per ritrovarne i} senno

perduto in un’ampolla ben sigillata, Se-

condo l'invenzione dell'autore, ¢ infatti li,

in quel lontano mondo, che a quei tempi

doveva sembrare tanto lontano da poter

essere raggiunto soltanto sulle ali della

fantasia poetica, che si ritrova dislocato il

senno di coloro che su questa terra sono
andati fuori di testa.

Ci sarebbe da riflettere sulle ragioni
profonde di questa trovata centrifuga -
solo apparenternente letteraria: contiene
in nuce una letterale indicazione metodo-
logica secondo cui, nell'incontro con la
sofferenza psichica, non a caso definita
alienazione, per curare bisogna innanzi-
tutto prendere le distanze; come, pure, ci
sarebbe da pensare sull’esito di questa sfi-
da tra il gioco fantastico di un maestro
dell'invenzione poetica e il tema della fol-
lia. Cercando la luna, in realta Ariosto ca-
de nel pozzo del pil reificato dei modelli
teorici sul funzionamento mentale, dive-
nendo il paradossale e ironico profeta di
quel riduzionismo oltranzista che ancor
oggi (oggi nuovamente) trova non pochi
seguaci tra quegli psichiatri che amano

mostrarsi insofferenti verso le fantasiose
ipotesi psicodinamiche e ostentano fidu-
cia solo nella somministrazione di 'ampol-
le’ in grado di restituire il senno, che la ri-
cerca farmacologica incessantemente per-
feziona, seppur con le sobrie procedure
chela vera scienza impone.

Ma Ariosto non poteva ancora sapere che
Freud avrebbe dimostrato come I'Unheim-
liche, I'inquietante estraneita, abiti le pie-
ghe dell'Heimliche, del familiare: che La-
can, commentando il Poe della Lettera ru-
bata avrebbe evidenziato come cid che
non si trova, che sembra smarrito, spesso
& nascosto proprio dalla sua consueta e
scoperta evidenza; o che Valery, in una
sua celebre e folgorante formula, avrebbe
svelato il niente che separa il superficiale
dal profondo. Insomma, tutto cid che - co-
s1 almeno si vorrebbe — non potrebbero
non sapere gli psichiatri di questo nostro
tempo. E se allo psichiatra Astolfo fosse
riuscito di restare, anche solo per un breve
attimo, accanto a Orlando, per ritrovare,
in nessun altro luogo che nella sua stessa
anima, il senso di un apparente non-sen-
s0, la rappresentazione dolorosa dell'as-
senza, il fantasma inquietante della pre-

JZEN

senza; se ad Astolfo fosse riuscito di rico-
noscersi anch'egli, seppure per un breve
attimo, paziente, trattenendo la sua fuga-
ce impazienza terapeutica, avrebbe appre-
so allora il valore e la potenza farmacolo-
gica della comunicazione, dell'ascolto e
della parola.

«.la parola..pur dotata di un corpo
piccolissimo e invisibile compie le opere
pit divine: puo far cessare il timore, toglie-
re il dolore, produrre la gioia e accrescere
la compassione..]Ja forza della parola nei
riguardi dell'ordine dell'anima (psiche)
sta nello stesso rapporto dell'ordine dei
farmaci nei riguardi delle condizioni del
corpo. Poiché, come alcune medicine eli-
minano dal corpo certi umori ed altre al-
tri, cosi anche nei discorsi, gli uni addolo-
rano, gli altri rallegrano, gli uni spaventa-
no, gli altri incoraggiano chi i ascolta, e
altri ancora con qualche malvagia persua-
sione avvelenano e ammaliano I'animas.
Non ¢ firmato da qualche nostalgico fau-
tore di interventi psicoterapeutici, poco
aggiornato sui recenti progressi delle neu-
roscienze e della psicofarmacologia: ben
pit démodé (megho: dépassé, e da un 'pas-
sato’ ormai remoto) & questo modernissi-
mo brano, essendo il suo autore, Gorgia da
Leontini, vissuto nel V secolo a.C.

Per la psiche - per la vita psichica - la
parola & farmacon a pieno titolo, lo ¢ anzi
per eccellenza, e le tracce dei suoi effetti
possono essere riscontrabili, neurofisiolo-
gicamente e biochimicamente, al livello
del substrato organico, cosi come gli effet-
ti dei cosiddetti psicofarmaci si traducono
effettivamente in trasformazioni modali
dell'esperire psichico.

E’strano, e per certi versi paradossale, tro-
varsi ciclicamente costretti, dalla sponda
del campo psicoterapeutico, a difendere
una concezione unitaria e materialistica
de! funzionamento mentale, contro chi
crede esclusivamente nella biochimica,
nella neurofisiologia e negli psicofarmaci,
disconoscendo, di fatto anche se solo im-
plicitamente, alla parola quel suo «pur
piccolissimo e invisibile» corpo. In questi
ultimi anni, i progressi, notevoli, indubita-
bili e benvenuti, della psicofarmacologia,
in particolare nei riguardi delle patologie
depressive, inducono, con nuove seduzio-
ni, nelle tentazionj delle liquidazioni me-
galomaniche, delle euforie ipomaniacali
{gli psichiatri - intendo - forse ancor pil,



certamente prima che i propri pazienti).
Nuovamente la competenza psichiatrica
si sposta altrove dall'immediatezza dell’'a-
scolto e della condivisione e dalla media-
zione dell'interpretazione: le cause non so-
no mai complanari agli effetti; la loro ri-
cerca autorizza e anzi impone uno 'scien-
tifico’ distanziamento obbiettivante.

Immediatezza dell'ascolto. Mediazione
dell'interpretazione: in questo transito
(transfert) si instaura la psicoanalisi; nei
molteplici modi in cui esso pud essere per-
corso, nella diversa enfasi che viene asse-
gnata all'uno o all'altro dei due poli, si de-
clinano fe psicoanalisi. Potenza convocati-
va dell’ascolto: la parola come dialogo, ri-
cerca dell'altro come proprio ‘interiocuto-
re'. E pretesa evocativa dell'interpretazio-
ne {o invocativa, se l'opzione teorica si
sposta da un registro 'referenzialistico’ ad
uno ‘costruttivistico'): la parola in quanto
veicolo di informazjone, Le 'parole’ produ-
cono effetti (sono efficaci), sia perché so-
no cose esse stesse — in quanto «dotate di
un corpo materiale» - ma anche perché,
riguardo alle cose, postulano un rinvio
(che pot il destino di questo rinvio trovi o
meno una sua effettiva destinazione, che
esso risulti piuttosto uno slancio iperboli-
co che non una con-clusione simbolica;
che dunque ad un simile rinvio debba es-
sere riconosciuta come pill propria non
I'accezione spaziale, ma invece quella di
un incessante, indefinito temporeggiare,
tutto cid non vale a zittire la pretesa del
linguaggio di voler dire qualcosa).

E' noto come le psicoanalisi dei nostri
tempi abbiano sempre piti privilegiato ri-
ferimenti a paradigmi narratologici; e co-
me, conseguentemente, si dichiarino - e si
mostrino - sempre piu attente e interessa-
te all’kic et nunc, alla relazione reale tra i
partner della coppia analitica, che non a
quella particolarissima costruzione anam-
nestica cui la teoria classica pretendeva ad
un tempo di assegnare valore di verita ed
efficacia terapeutica. Vale a dire che le psi-
coanalisi moderne {di moda) si sofferma-
no (fino allindugio) sul valore dialogico,
sull’efficacia dell'immediatezza comuni-
cativa, convocativa della parola - che & co-
sa essa stessa a partire, evidentemente,
dalle sue stesse qualita sensoriali (il che,
va riconosciuto, era stato in precedenza
alquante trascurato in ossequio a una cer-
ta ingenuita ‘scientista’ del tempo) - ma,
contemporaneamente, tendono a ridurre
nell'elaborazione teorica, e a trascurare
nella pratica clinica, quel vettore che ab-
biamo chiamato evocativo o invocativo.
Cio che, in altri termini, si trova a venire
revocato in dubbio - di fatto, anche se ra-

ramente con esplicita e dichiarata consa-
pevolezza teorica - & proprio il tratto forse
pin distintivo de} lavoro analitico: la signi-
ficativita della mediazione interpretativa
(etimologicamente, come & noto, la com-
petenza sull'inter-pretium & esattamente
quella def mediatore) tra le parole e le cose
del mondo - s'intende, anche di quello in-
terno.

Se questa psicoanalisi "attuale’ consen-
te maggiore dimestichezza, fruibilita e ac-
condiscendenza all'integrazione nel genus
proximum delle psicoterapie, per cid stes-
so essa rischia di perdere quel carattere
‘inattuale’ - e perturbante che, in altri
tempi, si accompagnava, come correlato
madale, a quella certa scabrosita che, ine-
vitabilmente, 1a difesa della della specifici-
ta della teoria, tende a comportare.

Antica e vaexata questione quella del rap-

_porto tra psicoanalisi e psicoterapia... Ma,
poiché viviamo in Italia, notoriamente
culla del diritto, possiamo anticipare che,
in virtti di una apposita legge di Stato, sta
ormai per essere varato, dalla solita conse-

guente Commissione Ministeriale ad hoc,
un provvedimento finalmente risolutivo,
con cui, ope legis, si chiuderanno decenni
di dibattiti teorici, di dispute, di contrap-
posizioni o di sottili distinguo, tra orienta-
menti molteplici. B ormai (quasi) certo: la
psicoanalisi - almeno per il nostro paese -
¢ una forma di psicoterapia (se ne fa ga-
rante lo Stato), tant’e che le scuole di psi-
coanalisi riconosciute saranno autorizza-
te a formare i propri candidati, che ver-
ranno ipso facto ricoriosciuti dallo Stato
medesimo come psicoterapeuti a tutti gli
effetti di legge.

Ora, che la psicoanalisi sia (anche) una
forma di psicoterapia, diciamo pure (seb-
bene con qualche crasi semplificatrice)
che va da sé. Che sia null'altro che una for-
ma di psicoterapia - per quanto specialis-
sima e per quanti privilegi si pretenda le
vengano riconosciuti o assegnati - & una
pericolosa deriva, che va denunciata e
contrastata con fermezza, Le implicazioni
sono molteplici e rilevanti. Basti segnalar-
ne una, direttamente connessa al tema
delle prospettive, dell'orizzonte terapeuti-
co dellesperienza analitica: se la psicoa-
nalisi odierna tende a privilegiare teorica-
mente una opzione costruttivistica, a de-
responsabilizzare eticamente i protagoni-
sti della vicenda analitica abbandonando
la pretesa di una qualche rimossa verita

. del soggetto, dal momento che le "costru-

zioni in analisi’ della nouvelle vague (nulla
a che vedere con l'omonimo concetto
frendiano) risultano, per principio, legate
a meri criteri di convenienza; allora que-
sta radicale infondatezza intrinseca di
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una teoria rinunciataria e agnostica nei
confronti di un proprio riferimento ‘meta’
(leggi: la metapsicologia frendiana) ri-
schia di ndurre l'istanza terapeutica della
psicoanalisi a semplice strumentalita, di-
spositivo tecnico, la cui efficacia e utilita
risultano di fatto assoggettate, relativa-
mente ai concettidi salute e di disagio psi-
chici, a griglie di valutazione normativiz-
zanti e normalizzanti del tutto.estrinse-
che alla competenza teorico-pratica di
questa psicoanalisi.

Un simile quadro non trova, al momento,
alcun evidente riscontro; e una simile pro-
spettiva non troverebbe, oggi, il minimo
consenso esplicito da parte delle comunita
e delle istituzioni psicoanalitiche. E'un se-
gno confortante, purché non siano pro-
prio gli analisti a trascurare, a favore del-
'evidente e dell’esplicito, 'importanza di
quello che, con felice espressione, venne
definito paradigma indiziario.

L’AUTORE

Giovanni de Renzis & membro associato del-
la Societa Psicoanalitica ftaliana. Il suo cam-
po principale diinteresse &l peculiare lega-
me che unisce teoria e metodao in psicoana-
lisi, con specifico riferimento al «<corpus»
freudiano. Esemplificativiin tal senso sono il
saggio «Da Freud alla psicoanalisi: un per-
corso difondazione», in «Psicoterapia e
Scienze urnanes, Franco Angeli; e la sua
prefazione al volume diLacoste «La strega
eiltransfert», Borla. Ha sottoposto aco-
stante attenzione critica gli sviluppi e le deri-
ve di alcuni recenti orientamenti psicoanafi-
tici, confrontando le spinte trasformative
postulate dalle esigenze dellaricercaconi
limiti cautelativiimposti dalla difesa della
speficita dell’originale contributo freudiano.
Di questariflessione sono testimonianza,
tra altri, i suoi cantributi nei volumi: «Larela
zione analiticas, «Soggetto relazione tra-
sformazione», <l continuo e il discretoin

- psicoanalisis, tutti editi daBorla. Le sue po-
sizioni critiche sul problema delrapporto tra
istituzioni, cultura e pratiche psicoanalitiche
(recentemente riacutizzatiin italia da dispo-
sitivi legislativi normativizzanti la formazio-
ne e l'esercizio in ambito psicoterapeutico)
sono confluite neffa sua partecipazione al
volume commemorativo <Lacan», edito da
Astrolabio.




¢ La condizione femminile
’ della melanconia

Se la depressione ¢ il prezzo piu diffuso da pagare alle trasformazioni
sociali intervenute nel XX secolo, frasformazioni segnate da livelli inediti di
competitivita e dalla fatica di rendersi artefici del proprio destino, anche la
malinconia femminile si fa pit enigmatica in risposta a una messa in
discussione dei ruoli tradizionali, che permettono di dire, infanto, che madri
non si nasce. Fra un destino femminile che identifica la propria normalita
con la funzione riproduttiva e una libido sessuale non esauribile nell’istinto
materno, si disegna uno scarto in cui "imago” della madre insegue ed é
insequita dai rivolgimenti storici del ruolo delle donne..In questo orizzonte,
cio che sembra garantire confinuita all'lo femminile € quellaspetto di
‘creafrice di relazionalita” che ha le sue origini nel rapporto madre-
bambino, ma non percio si identifica e si risolve nel ruolo di donatrice di

vita.

MANUELA FRAIRE

, esperienza clinica, ma non
solo quella, sembra indicare
che il crescente potere so-
cio-culturale delle donne,
un tempo appannaggio qua-
si esclusivo del soggetto ma-

schile, porta alla luce una inedita sofferen-
2a femminile di tipo melanconico la cui
enigmaticita va oltre quella di cui Freud
parla in Lutto e melanconia. 1l soggetto
femminile, sempre pit’concentrato’ nel la-
voro di cura di derivazione materna, sem-
" bra non poter accedere a una propria rap-
presentazione della mancanza, che conti-
nua cosi per la donna a essere anacronisti-
camente rappresentata con cio che l'altro
sesso possiede. A partire da qui la sensa-
zione che vi siano non una ma due melan-
conie di cui la prima riguarda gualcosa che
¢ andato perduto, e che dunque c'era,
mentre Valtra ¢ legata alla costitutiva
mancanza-ad-essere dell'essere, di cui Sar-
tre e molta psicoanalisi che ha pensato in
quell'orizzonte filosofico ha preso atto, v-
collegandosi cosl 4 un asse fondamentale
del pensiero freudiano che trova la sua sin-
tesi pil acuta e inquietante in Al di la del
principio di piacere. Questa altra melanco-
nia sembra essere «matrice» di molte delle
melanconie che Lucio Russo (L indifferen-
za dell'anima, Borla, 1998) ha chiamato
evocativamente «senza nome» e che ormai
molti psicoanalisti incontrano sempre pil
frequenternente.

L'enigmaticita di queste forme melanconi-
che ¢ da ricollegarsi a stadi cosl precoci
della formazione dell’lo da non poterle che
riferire a una patologia della relazione ma-
dre-bambino. Ma come e perché, ci si deve
chiedere? Secondo un'ipotesi, sostenuta da

materiale clinico non analizzabile con le
categorie usuali con cui si affronta il feno-
meno melanconico, molte melanconie
«senza nome» avrebbero collegamenti
profondi e ancora da indagare con il sog-
getto femminile quando esso e ridotto alla
funzione materna.

L'invecchiamento, la caducita e la mor-
te fanno ormai parte della coscienza del
soggetto moderno che, permeato della loro
consapevolezza, ha conquistato una pro-
fondita che prima non aveva. Diverse, pa-
radossalmente, sembrano le vicissitudini
della maternita e con essa del soggetto in
cui tale funzione e incarnata: la donna. Per
cui, non solo Ja conservazione della vita
ma la vita stessa divengono quasi un obbli-
go e comunque una prova di normatita.
Quale funzione svolge la madre nella teo-
ria e nella pratica della psicoanalisi? Essa e
diventata almeno nella teoria il baluardo
contro I'impulso a disfare, slegare (un mo-
do di nominare l'istinto di morte?) di cui
Freud per primo non poté fornire una spie-
gazione, bensi solo una ragione che avvici-
na lo psichico al biologico e atla sua cadu-
cita.

«La quantita di sofferenza non & qualco-
sa di aggiunto; & parte integrante def mon-
do, perfettamente coerente con la nostra
vita all'interno della natura». «Per Freud
come per Darwin non esiste la giusta
quantita di sofferenza nel senso eticamen-
te convenzionale del ‘giusto’ - chi mai po-
trebbe ricompensarla? - ma piuttosto la
quantita necessaria». Con queste parole lo
psicoanalista britannico Adam Phillips
apre il suo libro, importante anche per chi
non condivide né la condizione di analista
né quella di analizzato, dal singolare titolo
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I lombrichi di Darwin e la morte di Freud
(Ponte alle Grazie, 2000). Egli vi sostiene,
tra l'altro, che la sparizione di Dio dalla
scena scientifico-filosofica ~ di cui il pen-
siero di Darwin e pot di Freud sono gli an-
tesignani - rivela I'interesse di ambedue i
pensatori per come la distruzione possa
essere funzionale alla conservazione della
vita e come la perdita stessa sia un’occa-
sione per esprimere creativita: I'opera dei
lombrichi - con il loro prodigioso processo
di digestione e quindi distruzione dell’esi-
stente, necessaria per la formazione del
terriccio fertile ~ ne & una straordinaria
esemplificazione.

L'ipotesi, sostenuta da un’attenta lettu-
ra del testo freudiano, anche se inevitabil-
mente e originalmente soggettiva, & che at-
traverso I'introduzione dell'istinto di mor-
te, uno dei concetti pili controversi della
storia della psicoanalisi, Freud suggerisca
chela morte & un oggetto di desiderio.

L’istinto di morte rappresenta per Adam
Phillips «quella parte di noi che dubita del-
la nostra fiducia nella conoscenza e nella
veritar. Affermazione che porta, come ne-
cessaria conseguenza, il fatto che Ja vita
non & un progetto epistemologico in cui
dovremmo conoscere sempre meglio noi
stessi e gli altri. E" un colpo durissimo per
chi spera in una cura psicoanalitica che,
facendo luce sul passato, non solo bonifi-
chi il presente ma garantisca un futuro lu-
minoso. Sembra, d'altra parte, che nel mo-
mento stesso in cui la rivoluzione episte-
mologica darwinjana e ancor piu quella
freudiana disancorano la vita da uno sco-
po che ne costituisca il senso, la psicoana-
lisi, nella figura del suo inventore, abbia
messo in cantiere una contromisura atta a
scongiurare |'insensatezza delle nostre vi-

te, che ha preso da subito la forma della
cura materna, custode di vita, continuita e
possibilita di pensare un’origine. La fun-
zione della madre & poi diventata, nelle
teorizzazioni dopo Freud, quella dello
«scudo protettivo» (un ammortizzatore
del trauma) che deve difendere il nascente
lo del bambino piccolo sia dagli attacchi
provenienti dall’ambiente che da quelli, di
origine pulsionale, che vengono dall'inter-
no del soggetto.

L'articolazione e le modificazioni che la
teoria del trauma ha subito da Freud a oggi
ha contribuito non poco a disegnare una
figura materna inedita prima di Freud, sia
antropologicamente che psicologicamen-
te. Nella teoria psicoanalitica e nelle teo-
rizzazioni storico-culturali del secolo che
abbiamo appena lasciato, la madre & come



«neutralizzatar, depurata (come dice J.B.
Pontalis in Perdere di vista, Borla, 1993)
della propria sessualita a favore della fun-
zione materna. E' come se tutta la libido da
sessuale si fosse, da un certo momento
(forse sin dalla nascita della psicoanalisi?)
trasformata in «istinto materno».

La madre, di conseguenza, nella sua
funzione protettivo-riparatrice, assorbe,
come il corpo nero, la funzione pratica e
simbolica che prima della grande crisi del-
la famiglia borghese (di cui forse Freud é
stato inconsapevolmente il capostipite)
era distribuita sia sulla figura materna che
su quella paterna. Il tramonto del com-
plesso edipico, auspicato come aspetto di
maturazione, ai giorni nostri prende una
deriva che porta all'eclissi della figura pa-
terna e all'ipertrofia di quella materna. Lo
scivolamento dalla madre al materno e dal
padre al paterno colloca le funzioni paren-
tali su due soggetti la cui identita sessuale
& crescentemente neutralizzata, essendo
ambedue ridotti a «facenti funzione di».
La parentalita entra cosl a far parte dell’o-
rizzonte 'progressista’ del mercantilismo
che tende all'ottimizzazjone della presta-
zione a scapito delle caratteristiche del
soggetto che la fornisce.

La psicoanalisi, come ogni creazione
umanana, ¢ inevitabilmente calata nella
storia e per questo svolge egregiamente Ja
funzione di mettere in tensione I'esperien-
za fattuale con la traduzione che I'lo ne fa
«all'interno» del soggetto. In virtii dei pro-
cessi traduttivi che permettono 'assunzio-
ne in termini soggettivi de} messaggio del-
laltro (J. Laplanche, Il primato dell’altro in
psicoanalisi, 1a Biblioteca, 2000), I'intera-
zione madre-bambino diviene esperienza
psichica, e I'imago materna - ossia la ma-
dre interjorizzata - diviene precursore di
ogni altro con cui si enfra in relazione. An-
corata indissolubilmente alla donna (le
tecniche di riproduzione che cercano di
produrre bambini fuori del corpo femmi-
nile possono rivoluzionare anche questa
‘certezza'?) 'imago della madre insegue ed
e inseguita dalle trasformazioni storiche
del ruolo femminile.

Cosa c’entra questo con i lombrichi di Dar-
win? Centra e come, poiché, rispetto alla
madre reale ma non a prescindere da essa,
la sessualita femminile, al pari di cio che
Darwin osservo nei lombrichi, & «scissa tra
mantenimentp e annullamento». Basti
pensare al fenomeno, frequentissimo, de-
gli aborti spontanei e al timore sacro che
incute da sempre il corpo femminile den-
tro cui la vita si fa e si disfa con la stessa
forza.

La sessualitd femminile viene cosi per
estensione a rappresentare l'origine della
vita e quindi dei fenomeni vitali, primi tra
cui la nascita e la morte. Ci6 che l'ipertro-
fia della funzione materna intesa come

«cura dell'altro» mette a margine (cosi
preservando il soggetto di ambo i sessi da
una troppo dolorosa consapevolezza) é
dunque l'aspetto casuale, senza meta, della
procreazione cui la madre ha il compito di
imprimere direzione e senso.

Le conoscenze biologiche sembrano
condurre la procreazione sempre pil dalla
parte dei lombrichi darwinjani: essa acca-
de con una sua interna legge ma senza uno
scopo che la trascenda. Cio6 che, in questo

-orizzonte, sembra garantire all'lo conti-

nuitd e operativita, e allora quell'aspetto
della funzione della madye non intrinseco
alla procreativita che la definisce come
creatrice di relazionalita: il fattore unico
che garantisce la continuita storica e me-
tapsicologica. Insomma, madri non si na-
sce. L'istinto materno & una costruzione
ad hoc della nostra epoca?

La psicoanalista francese M. C. Lambotte,
nel suo lungo saggio su Il discorso melan-
conico (Borla, 1999), conferma, con Freud,
che la melanconia richjede una categoria
particolare per essere studiata e concet-
tualizzata: l'autrice la colloca all'interse-
zione tra storia e filosofia guardate con un
occhio «metapsicologico» che le permette,
sulla strada aperta dopo Freud da Lacan,
di indagare il modo in cui la relazione con
I'altro entra nella costituzione del nostro
To. Sono proprio gli autori, come Lambot-
te, che collocano la melanconia tra le «ne-
vrosi narcisistiche» coloro che meglio
mettono in luce la natura intrinsecamente
relazionale dell'lo che prende forma sotto
l'azione dello sguardo dell’altro.

«E’la presenza attiva della madre o del-
la persona soccorritrice, scrive Lambotte,
che permette all'infans, mediante il gioco
reciproco degli sguardi, del sorriso e della
voce di appropriarsi della propria immagi-
ne». Da quel momento l'altro & la condizio-
ne perché l'uno esista nella capacita di au-
torappresentazione.

Tornando alle due melanconie: molto,
anche se mai abbastanza, sappiamo della
melanconia come risposta alla ferita narci-
sistica (a fallire sono il nostro Io e il compi-
to che si & dato): ferita nasrcisistica che il
soggetto subisce nella relazione con l'altro,
sia esso persona o evento, e che genera il
sintomo depressivo. La melanconia & cos,
a buon diritto, inserita nell'orizzonte delle
grandi difese psichiche contro la perdita.
Una perdita dellTo, interna cioé al sogget-
to, ma pur sempre una perdita. Resta di
conseguenza inserita nel quadro delle
grandi patologie 0 «xammalamenti dell'ani-
ma», ormai parte del senso comune al
punto che viene studiata anche da coloro
che non si occupano di psicopatologia. Si é
costituito un vero e proprio gruppo di «let-
terati» della melanconia che si sono inna-
morati del fenomeno e della sua ‘misterio-
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sa normalita’ fino a farne talvolta, magari
inconsapevolmente, I'apologia.

Vi & poi chi (e mi metto tra loro) & inte-
ressata umanamente, professionalmente e
come donna alla melanconia come «espe-
rienza» ineludibile dell'essere umano.
«Senza una disposizione alla melanconia
non si ha psichismo ma passaggio all'at-
to», afferma giustamente Julia Kristeva in
Sole nero (Feltrinelli, 1988), mettendo cosi
all'ordine del giorno della ricerca psicoa-
nalitica la necessita di melanconia che ca-
ratterizza il soggetto di cui si occupa la
psicoanalisi. E’ una nuova apertura sul fe-
nomeno melanconico, alla quale andrebbe
aggiunta la considerazione secondo la
quale vi sono aspetti, anzi qualita melan-
coniche, che possono essere esplorate solo
se le si innesta, come si fa con le piante
perché fruttifichino, su una concezione
metapsicologica nuova e inedita della fun-
zione che la sessualitd femminile, spesso
«oscurata» dalla funzione materna, puo
assumere nella teoria psicoanalitica del
soggetto.

Non resta, mi pare, che partire dalla cono-
scenza avanzata della funzione fondativa
che la madre (il grande Altro dell'origine
della vita psichica) ha nella formazione
dell'lo, sia maschile che femminile, e che
autori anche diversissimi tra loro hanno
messo in grande rilievo: in modo pi espli-
cito (Winnicott) o piu indiretto (Lacan e
poi Laplanche), in modo radicale (Aula-
gnier) o piu sottilmente (Pontalis).

La sessualita femminile, l'altro dell'altro
come é stata evocativamente definita, & la
«spina irritativa» che reinterroga la meta-
psicologia alla fuce della pulsione di vita e
della pulsione di morte, entrambe messe
fuori gioco dalla filosofia, da una parte del-
la psicoanalisi e dalle scienze biologiche. E
della cui esistenza la funzione materna -
sempre pill imponente ed estesa metafori-
camente a ogni aspetto della cura di cui
necessita la nostra civilta - resta invece
una traccia non solo archeologica.
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La logica degli affetti
al tribunale della scienza

E una lunga controversia quella che ha riguardato I'appartenenza della

psicoanalisi alla scienza e fin troppo citati, in questi ultimi anni, sono stafi

gli argomenti a sfavore portati da Adolf Griinbaum e Karl Popper,

secondo cui il metodo freudiano, poiché non si presta ai criteri di

falsicabilita propri della ricerca scientifica, non puo condividerne fo
Statuto. Anche Wiftgenstein aveva visto nella indagine dellinconscio
nientaltro che una speciale forma di mitologia, la cui aftrazione
deriverebbe dall’assunto secondo i quale tutto cio che ci accade dipende
da qualcosa di gia avvenuto in passato. Ma invece di polemizzare Sullfe
credenziali scientifiche della psicoanalisi meglio sarebbe guardare alla
prospettiva che essa apre sulla comprensione def processi conoscitivi,
sul conservarsi di una componente di elaborazione inconscia nel cuore
della razionalita. In fondo, anche la scienza ha sempre svolto una
funzione protettiva nei confronti dellinatteso: nel suo rispondere alle
richieste del principio di realta, essa obbedisce, come ['lo freudiano,
anche a un altro padrone, ovvero ai desideri inconsci che chiedono

soddisfazione.

MARIO PORRO

i una cosa Freud era con-

vinto, di essere uno scien-

ziato; era questo il lascito

della sua formazione medi-

ca, nell'ambiente viennese

dominato dal meccanici-
smo energetista di Hermann Helmholtz. Fin
dagli esordi del Progetto (1895), la psicoana-
lisi mira a modellarsi sull'esempio delle
scienze della natura, tende a uniformarsi al
metodo delle scienze fisico-chimiche; il
mondo psichico trova la sua fondazione nel-
le categorie della termodinamica, per scivo-
lare poi dal lessico dell'energetica a quello
della comunicazione e dei codici, anticipan-
do esiti recenti di convivenza fra le scienze e
una teoria del senso e dell'interpretazione,
fra 'ermeneutica e l'epistemologia (basti
pensare ai lavori di Varela).

La verita che il lavoro di analisi puo pro-
durre non risponde ai criteri di una oggetti-
vita indiscutibile, ma si stabilisce nella rela-
zione comunicativa fra medico e paziente:
come Freud sottolinea in Costruzioni in
analisi (1935), «la ricostruzione storica che
proponiamo al paziente non é nulla di pit
che una congettura; & materia d'indagine...il
come avvenga e sia possibile che un cosi in-
completo sostituto produca tuttavia effetti
di convinzione e di verita».

Una congettura dunque, come comincia-
va a dire in quegli anni un altro rappresen-
tante del mondo austriaco, Karl Popper, fi-
nendo per esprimere un giudizio di condan-
na radicale sulla psicoanalisi, del tutto inca-
pace di acquisire lo statuto di scienza per-

ché infalsificabile; non esiste comporta-
mento umano immaginabile che possa co-
stituire un falsificatore potenziale delle teo-
rie freudiane, e che pertanto possa renderle
cosi controllabili. «Quanto all'epica frendia-
na dell'To, del Super-lo e dell’Es - scriveva
Popper - non si pud avanzare nessuna pre-
tesa a un suo stato scientifico, pill fondata-
mente di quanto lo si possa fare per 'insie-
me delle favole omeriche dell'Olimpo». 1l ri-
chiamo popperiano al mito si ritrova anche
nella critica, filosoficamente piu avvertita,
di Wittgenstein: la psicoanalisi non & scien-
za, ma una forma di mitologia la cui attra-
zione deriva dal lasciar credere che tutto di-
penda da qualcosa gia accaduto in passato.

In realta, se Freud puo essere accusato di in-
genuita nel credere che le sue teorie avesse-
ro il conforto e la conferma dell’esperienza,
e vero perd che paradossalmente finisce per
essere tra i pochi studiosi che abbiano avuto
il coraggio intellettnale di riconoscere i pro-
pri ervori e di modificare le proprie tesi: lo
attestano I'abbandono della teoria del trau-
ma sessuale infantile a cui fara posto quella
del complesso edipico, le modifiche della to-
pica degli strati psichici, I'introduzione del-
la pulsione di morte, per citare solo alcuni
esempi. Del resto, la consapevolezza del fal
libilismo dei saperi non aveva bisogno di
Popper per esprimersi: «'uomo di scienza &
abituato a cousiderare provvisorie le sue
idee e i suoi principi pill saldi e meglio fon-
dati, ed & sempre pronto a modificarli se-
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condo le sue nuove esperienze» (Pulsioni e
loro destino).

Certo, in Freud non sono rare le tracce di
una tradizione in senso lato positivistica:
una delle pil evidenti ¢ la riformulazione
della legge comtiana dei tre stadi di svilup-
po della conoscenza, proposta in Totem e
Tabir: alla fase animistica, corrispondente al
narcisismo, e a quella religiosa, corrispon-
dente all'attaccarmento del bambino ai geni-
tori, succede la fase scientifica che rappre-
senta lo «stato di maturitd dell'individuo
che ha rinunciato al principio del piacere e,
adeguandosi alla realta, cerca il suo oggetto
nel mondo esterno». Lacan, in cerca di una
ricollocazione della psicoanalisi fra le
«scienze dello spirito», ha sostenuto che la
via aperta da Freud non si ¢ mai staccata
dagli ideali dello scientismo: il soggetto in
psicoanalisi non é altro che il «soggetto di
scienza», e di una scienza che impone al ri-
cercatore un ideale di oggettivita e imperso-
nalita. Resta il fatto che proprio il cammino
dischiuso dalla psicoanalisi puo istruirci
sulla «pulsione epistemologica». In tal sen-
so, invece del dibattito sulla scientificita
della psicoanalisi - sempre meno pertinente
di fronte al riconoscimento del carattere
«analogico» della nozione di scienza, plura-
lizzata e diversificata nei suoi statuti - & pilt
utile seguire il suggerimento di un discepolo
di Popper, Joseph Agassi. Egli ha osservato
che il suo maestro imponeva uno standard
intellettuale troppo alto, quello della co-
stante giustificazione delle proprie opinioni
(in fondo, lo stesso standard di Freud).

Lo sforzo pedantesco di ricerca dei controlli
critici non fa che creare una «tensione ne-
vrotica» nel dibattito intellettuale, condi-
zione favorevole allo sviluppo di ortodossie
e di conflitti. In tal senso, rovesciando la
prospettiva abituale che sottopone l'innova-
ztone teorica di Freud al vaglio dei criteri
ideali di scientificita, meglio & interrogarsi
sullo sguardo che la psicoanalisi apre alla
comprensione dei processi conoscitivi, della
loro genealogia «umana, troppo umanas,
sul conservarsi di una componente di elabo-
razione inconscia nel cuore della razionali-
ta. Insomma, invece di ripetere il gesto kan-
tiana che istituisce il tribunale della ragio-
ne, a cui rendere conto delle pretese cono-
scitive, pili utile & valutare il contributo del-
la psicoanalisi, nonostante le «resistenze»
freudiane, al tentativo di scardinare la ridu-
zione della verita al sapere, e di rileggere il
«soggetto di scienzan.

Nella visione positivistica di Freud la
scienza non poteva che esprimere la maturi-
ta dell'individuo in cui I'lo si & insediato 14
dove era J'Es; le tracce dell'inconscio e i
traumi dell'infanzia possono abitare artisti



e scrittori, si scorgono nelle pagine della
Gradiva di Jensen o in Dostoevskij, ma non
sembrano di casa nella mente di uno scien-
ziato, su cui infatti Freud non ha lasciato
uno studio paragonabile a quello su Leonar-
do (benché anche per I'artista rinascimenta-
le fosse in gioco una libido sciendi, un con-
servarsi della prepotenza del desiderio nel
cuore della ricerca che si vuole disinteressa-
ta).

Gaston Bachelard non poteva che ricor-
rere a una «psicoanalisj della conoscenza
oggettiva» per compiere I'opera di purifica-
zione dalle incrostazioni che deturpano il
cristallo trasparente dello spirito scientifi-
co; nel magma confuso della prescienza,
nell’alchimia, nell'astrologia o nell'elettrici-
ta spettacolare del Settecento, le proiezioni

inconsce del vissuto e dell'immaginario del
ricercatore si sovrappongono al rigore del
«pensiero della pietra», intralciano il passo
controllato della ragione con le fantastiche-
rie del soggetto che sogna la realta invece di
spiegarla (salvo poi riscoprire, sulla scia pi
di Jung che di Freud, il bisogno di réverie,
I'immaginazione della materia che abita
ogni uomo, la parte di sogno privato e di vita
notturna che si alterna alla fatica del giorno
nella citta scientifica).

In un romanzo di Michel Tournier, Le
meteore, sinarra la storia di Franz, il bambi-
no calendario, capace di determinare con
assoluta precisione in quale giorno della
settimana cada una data qualsiasi de] pas-
sato o del futuro; I'ordine ripetitivo e stabile
del tempo cronologico assume una funzione
rassicurante rispetto al timore suscitato
dalle imprevedibili e caotiche apparizioni
del tempo meteorologico. In fondo, la scien-
za ha svolto e svolge ancora, nonostante le
aperture proposte dalla sfida della comples-
sita, questa funzione protettiva nei confron-
ti dell'inatteso; nel suo rispondere alle ri-
chieste del principio di realt4, la scienza ob-
bedisce, come J'lo freudiano, anche all'altro
padrone, ai desideri inconsci che chiedono
soddisfazione.

Anni fa Enzo Morpurgo, a partire dall’anali-
si clinica cui aveva sottoposto un ricercato-
re di laboratorio, indicava nell’attivita di ri-
cerca una modalita di difesa rispetto a si-
tuazioni di ansia, connotate da nevrosi os-
sessiva; la sete stessa di sapere apparirebbe
connessa a una fase orale, dominata da an-
goscia persecutoria. In altri termini, il fare
scienza consente di trasferire sul mondo
esterno le proprie ansie, dj instaurare mec-
canismi di difesa rispetto all'instabilita con-
flittuale dell’interiorita; ne derivano vautag-
gianche nell'ordine fantasmatico, che si tra-
ducono nel piacere di fare a pezzi la realta
esterna per carpirne i segreti, praticando la
«tortura» della sperimentazione, come
chiedeva Bacone, sulla resistenza «femmi-
nile» della natura.

La capacita delle scienze di ricondurre il
molteplice dei fenomeni all'ordine delle
cause allevia dall’angoscia; il controllo sul
mondo fisico, nella situazione purificata del
laboratorio, permette il piacere del dominio
e dell’aggressivita controllata. In opera ¢ un
meccanismo di difesa rispetto a un mondo

vissuto corue potenzialmente aggressivo, da
cui difenderst (lo notava Franco Fornari) se-
condo modalitd e metafore riprese dall'uni-
versa militare: I'lo si costituisce in termini
conflittuali, anche nella conoscenza si con-
fronta con un nemico, di cui occupa i terri-
torl.

Al piacere della conquista e del controllo si
aggiunge un «premio di seduzione» analogo
a quello che Freud ha evidenziato nel caso
del motto di spirito: il risparmio di energia
psichica che deriva dal ritrovare I'ordine e la
semplicitd nascosta sotto la complessita del
visibile. L'immagine della natura come «sar-
to avaron (U'espressione e di Emst Mach) i
cui processi avvengono secondo leggi di mi-
nimo, senza spreco, rientra, al pari della ri-
cerca della unificazione fra le forze fonda-
mentali, in uno dei themata, delle pre-con-
cezioni, spesso inconsce, che Gerald Holton
ha indicato come guida del lavoro dello
scienziato. Proprio a Holton si deve uno dei
pochi studi dedicati alla psicologia dello
scienziato (L'intelligenza scientifica, Ar-
mando) in cui, senza accogliere I'immagine
semplificatoria del nevrotico ossessivo, si
punta a sondare cosa si nasconda sotto la
tendenza a proteggersi nel «tempio della
scienzaw, come diceva Einstein, sfuggendo
ai ceppi delle passioni, ai turbini dell'espe-
rienza personale, per inseguire un ideale di
autotrascendenza verso uno stato piu puro
dell'essere.

Nell'impulso al conoscere, nell’epistemo-
filia, permane dunque una componente
istintiva le cui radici affondano nel pensiero
infantile. Ernest H. Hutten ha scorto nella
ricerca (propria della scienza moderna) di
leggi causali universali (il greco aitia, prima
di causa, aveva significato di colpa), il con-
servarsi del pensiero magico, I'eco del desi-
derio infantile di onniscienza e di onnipo-
tenza, la pretesa di una certezza senza errori
(si veda La scienza contemporanea, Arman-
do). Riconoscere che la logica assoluta della
legge causale costituisce una semplificazio-
ne idealizzata della realta, e che il soggetto
interviene nelle procedure di interrogazione
della natura, ci consente di interpretare la

conoscenza scientifica come flusso di infor-
mazioni, come scambio di comunicazione
fra soggetto e oggetto, come interazione si-
gnificante; il che rende la psicoanalisi non
solo scientifica, secondo Hutten, ma in
qualche modo il modello stesso delle proce-
dure conoscitive contemporanee. Nella pro-
spettiva freudiana, il prototipo dell'«indaga-
tore» - il primo elaboratore di teorie — & il
piccolo Hans, alle prese col mistero della
sessualita; si tratta di un pensiero che reagi-
sce all'assenza, e si interroga sul genitale
femminile secondo fantasie di castrazione.
Non ¢ la presenza dell'oggetto a promuovere
Vindagine, nel tesitative di -rispdechiarlo; &
dal dramma della mancanza, della frustra-
zione, del bisogno insoddisfatto che sorge la
conoscenza. E la perdita dell'oggetto, I'e-
sclusione del rapporto col mondo, a far na-
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cuiha tradotto «l passaggio a nordovests (Pra-
tiche) e a cui ha dedicato un saggio comparso
nelfultimo numera della mvista <rides. Sié inak
tre dedicato airapporti tra cuttura scientificae
letteraria, come attestanoi saggi su Cavino e
Primo Lewi apparsi nelle monografie della rivista
«Rigar, Ha tradotto opere di Julien, «Processo
e creaziones (Pratichel, «Trattato deffefficacias
(Einaudh). £’ suo il saggio introduttivo a «li norme-
le e il patotogico» di Canguihem {Einaudi).

scere la produzione imrmaginaria di rappre-
sentazioni, o rappresentanze, della realta,
come se nel conoscere fosse in opera l'elabo-
razione del lutto.

La produzione di conoscenza ¢ carica di
dimensione affettiva: «'uvomo conosce il
mondo attraverso gli affetti», diceva Forna-
ri. E l'interrogazione che in altra forma per-
segue Remo Bodei: il razionalismo che si
modella sui successi delle scienze fisico-ma-
tematiche ha imposto un ideale di rigore
che non trova spazio nell’ambito dell’esi-
stenza umana, in cut le passioni, e fantasie
e le credenze non possono essere confinate
al regno dell’irrazionale. Come Bodei scrive
nel suo recente Le logiche del delirio (Later-
za), il lascito freudiano diventa la via mae-
stra per sfuggire a una razionalita ipertrofi-
ca e per accogliere invece «una ragione ospi-
tale ed espansiva» che umilmente riconosce
i nuclei di verita racchiusi anche nel delirio:
la logica delle passioni ha un lato di cono-
scibilita, come la logica della conoscenza ha
unlato di affettivitar.

Per alcuni aspetti il delirio si pud accostare
alla logica detla scoperta scientifica; lo si &
notato a proposito della strenua e dogmati-
ca difesa (Feyerabend docet) di teorie smen-
tite dall'esperienza; e lo si coglie quando, di
fronte ad anomalie gravi che incrinano vec-
chie certezze, il ricercatore deve incammi-
narsi su cammini ignoti, letteralmente de-
lira, oltrepassa la lira, la porzione di terreno
compresa fra due solchi, va oltre i confini
tracciati. La coerenze e I'evidenza che, an-
cor prima di Cartesio, sono state elette a se-
gno eminente-di razionalita, possono diven-
tare espressione tipica del delirio quando si
pongano come assolute. L'evidenza con cui
si presentano i ricordi di copertura nascon-
deun elemento di verita inconscia indeside-
rata; il delirio insegue una coerenza priva di
buchi e zone di opacita, pretende di poter
tutto spiegare, come se si volesse blindare il
mondo in una camicia di forza senza lacera-
zioni. Il bisogno intellettuale di unificazione
e l'esigenza che tutto sia sempre in ordine
sembrano rispondere pilt alla logica del so-
gno o del pensiero ossessivo che a quella di
una ragione ragionevole: il pensiero «sano»,
ci avverte Bodei, ha appreso sia 'opportuni-
ta di fermarsi al frammento che la rinuncia
all'armonia in cui tutto si stringe; e ricono-
sce che non potranno maij saldarsi tutte le
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— tessere del puzzle.

manda ad altro, a un mondo di luci e di te-

L'evidenza, nel lavoro analitico, si svela nebre, all'universo del chiaroscuro in cui

come una luce che abbaglia e confonde, na-  siamo viaggiatori.

sconde e conduce su falsa strada; essa ri-

Vittime nel ruolo
dell'aggressore

Fingere per vivere: tra le molte varianti di questo
dramma necessario, una delle pit dolorose é
quella che costringe la vittima a identificarsi con if
proprio aggressore. Uno scambio di ruoli che
siamo abituati a associare alle figure dei
soccombenti per anfonomasia, Siano essi ebrej
reclusi nei campi, schiavi, prigionieri torturati,
oggetti di ogni genere di sopruso; mentre falvolta
ci sfugge il dramma ordinario di figure deboli che
vivono la propria sottomissione mascherandola in
una quotidianita senza apparenza di tragedia.
Sono, per esempio, i bambini mallrattati, talvolta
terribilmente  vessati, che rispondono alle
minacce esterne  anticipandone  gli  effett,
vestendo | panni dell'aggressore per meglio
fronteggiare il pericolo. Ne parla Anna Freud nel
suo libro piu famoso, "L'lo e i meccanismi di
difesa”, ma la scoperta di questa complessa
dinamica della psiche si deve a Sandor Ferenczi.
Oggetto delle sue riflessioni sono quei bambini
terrorizzati, che reagiscono Interiorizzando la
violenza subita, sottomettendosi interamente alla
volonta esterna, fino a identificarsi con
l'aggressore per garantire a se stessi una
qualche possibilita di sopravvivenza.

STEFANO MISTURA

el Iibro [l prezzo della vita
Bruno Bettetheim si do-
manda perché milioni di
ebrei nei campi di concen-
tramento e di sterminio
avessero marciato tran-
quillamente verso la morte e perché cosi
pochi prigionieri si fossero ribellati ai car-
nefici. Era arrivato alla conclusione, che
estendera anche alle cause dell’autismo nei
bambini, che di fronte al Male assoluto
scatta un meccanismo di difesa sbagliato,
come il rifiuto della realta, I'incapacita pa-
nica di reagire, nella disperata convinzione
che, tanto, non c'é niente da fare. La morte
psichica prima di quella fisica, per l'adutto,
il rifugio nella «fortezza vuota» per il bam-
bino che si chiude all’esterno perché consi-

dera disperato il tentativo di far breccia nel-
larealta che lo respinge. Bettelheim raccon-
ta ancora di come un giorno un gruppo di
prigionieri del campo se ne stessero nudi in
(ila davanti alla camera a gas, pronti ad en-
trarci. Non si sa in che modo, ma uno degli
ufficiali delle SS di servizio, era venuto a sa-
pere che una delle prigioniere era stata una
ballerina. L'ufficiale le ordind di danzare
per lui; lei obbedi e danzando gli si avvicing,
ghi prese il fucile e gli spard uccidendolo.
Anche lei fu immediatamente uccisa.

Pur eseguito in una circostanza tremen-
da e pagato con la vita, il ballo aveva fatto
tornare quella «cosa», quel numero, una
persona. Come numero era gji pronta a se-
guire la sorte di tutti gli altri numeri che l'a-

vevano preceduta, ma mentre muoveva i
suoi passi era tornata la ballerina di un
tempo. Esplicava queila che era stata la sua
vocazione liberamente scelta. Trasformata
anche se per pochi attimi, reagl come
avrebbe agito il suo vecchio lo, distruggen-
do il nemico che stava per distruggerla, an-
che se cid 'avrebbe condotta alla morte.
Fruendo dell'ultima liberta che le era rima-
sta e che nemmeno il campo di concentra-
mento avrebbe potuto sottrarle - e cioe di
scegliere il proprio modo di pensare e di
sentire nei confronti delle condizioni in cui
viveva - quella ballerina riusci ad evadere
dalla sua vera prigione.

Bettelheim non lo dice, ma offre con questo
racconto un esempio preclaro di «identifi-
cazione con l'aggressore» pur se, nel caso
specifico, sottalineato dalla scelta di liberta
che consente di superarlo. L'identificazione
con I'aggressore &, infatti, quel particolaris-
simo meccanismo di difesa che consente
agli oppressi di tener conto della situazione
reale, mirando a cambiare se stessi piutto-
sto che 'universo: la loro volonta di vivere
sostituisce in ognidove la vita.

Per comprendere il significato profondo
delt'identificazione con l'aggressore e ini-
ziare a rispondere al quesito posto dal com-
portamento degli ebrei, ma anche di tutti
gli altri oppressi (schiavi, donne, bambini,
malati, internati in istituzioni psichiatri-
che, prigionieri, torturati), & utile ripercor-
rere le tappe di questo fondamentale mec-
canismo di funzionamento della psiche. E
noto che Anna Freud, nel suo libro piu fa-
moso ~ l'lo e i meccanismi di difesa - al ca-

‘pitolo nono discute della identificazione

con 'aggressore: per lei si tratta di uno dei
modi pilt naturali e pir comuni di compor-
tamento dell'lo primitivo, rappresentando
da un lato una fase preliminare nell'evolu-
zione del Super-lo e, dall'altro, una fase in-
termedia nella formazione degli stadi para-
noidi. La cosa veramente sorprendente &
che in questo capitolo Anna Freud non citi
neppure una volta Sandor Ferenczi - il vero
scopritore del meccanismo - che peraltro
era stato intimo della famiglia Freud e allie-
vo prediletto del Maestro. Questo dipende,
perd, da un fatto sostanziale: la sua conce-
zione della identificazione con I'aggressore,
infatti, era divergente rispetto a quella di
Ferenczi, cosi come la si pud evincere dalla
contestatissima relazione da lui tenuta al
Congresso di Wiesbaden del 1932. >



Ferenczi applica questa nozione a bambini
gravemente maltrattati, terrorizzati, che
reagiscono interiorizzando la violenza su-
bita, sottomettendosi interamente alla vo-
lonta esterna, sino a identificarsi con Fag-
gressore, per assicurarsi in questo modo
una qualche possibilita di sopravvivenza. Si
tratta di aggressioni gravi, di abusi o di pu-
nizioni passionali per dei crimini che agli
occhi dei bambini non sono tali. Questa
identificazione con I'aggressore consente al
bambino di mantenere un'immagine suffi-
cientemente buona dell'adulto maltrattan-
te da cui dipende completamente.

Anna Freud applica invece questo con-
cetto a bambini che sono stati maltrattat e
che anticipano una aggressione temuta
identificandosi con l'aggressore e diventan-
do aggressori essi stessi. Anna Freud pensa
ad aggressioni minori o fantasticate; Fe-
renczi a pericoli reali e gravi. La dove Fe-
renczi vede nell'identificazione con I'ag-
gressore l'esito fatale di un processo reale
denso di traumi fisici e psichici, si deve ri-
conoscere la conseguenza che risponde
molto pil ai dettami di una etica del soc-
combente piuttosto che ai giochi difensivi
di un lo in formazione. Il soggetto di Fe-
renczi (un bambino o un malato psichico
molto grave) che si identifica con I'aggres-
sore, o fa assumendosi tutta la colpa: di-
venta un drammatico concentrato di un
male reale e costitutivo. Quindi un soggetto
che & molto lontano da quello presentato da
Anna Freud il quale proietta la'colpa all'e-
sterno nel faticoso cammino di formazione
dell'istanza morale. Anche dal punto di vi-
sta psicopatologico [lidentificazione con
I'aggressore, nell'accezione di Ferenczi, ri-
sulta essere I'inverso di cid che si verifica
nella paranoia. In essa il soggetto nega
qualche aspetto della sua realta interna per
poi proiettarlo in quella esterna. «Non sono
io ad essere cattivo, ma sono gli altri ad
avercela con me». Nell'ideutificazione con
I'aggressore, il soggetto nega che la realta
esterna sia minacciosa e introietta lui stes-
sq l'aggressione: «Non sono altri ad aggre-
dirmi, ma sono io il cattivo». In questo
istante fatale il soggetto & ancora quello che
sta per cessare di essere e gia quello che sta
per divenire; vive la propria morte, muore la
propria vita; si sente se stesso e un altro;
nell’esperienza vissuta avverte che non fara
altro che sopravvivere assumendo su si sé i
bisogni dell’altro, aiutato in cid dalla paura
che fa scartare I'agonia.

«La paura degli adulti privi di inibizioni,
e percid, sotto un certo punto di vista, paz-
zi, fa per cosi dire del bambino uno psichia-
tra; per diventare tale e per difendersi dai
pericoli rappresentati dalle persone prive di
autocontrollo egli deve sapersi innanzitut-
to identificare completamente con essex:
cosi scrive Ferenczi in Confusione delle lin-
gue tra adulti e bambini.

[l bambino & dunque plagiato; giudica
Vesistenza degli adulti pili certa della pro-
pria e la loro testimonianza pil vera di
quella della sua coscienza, E pitt importante
cid che lui & per loro: quindi, senza averne
coscienza, giudica che I'apparenza - il «fal-

$0 Sé» che prende consistenza - & la realta,
mentre la realtd - il «vero Sé» ormai rat-
trappito — non & che apparenza. Sacrifica la
sua intima certezza al principio di autorita
e nel pii profondo della sua coscienza si da
torto.

Recentemente, lo psicoanalista america-
no Leonard Shengold ha attirato I'attenzio-
ne su questa particolare forma di aggressio-
ne inferta al bambino definendola «assassi-
nio dell’anima». Per I'autore, attraverso la
forza del trauma patogeno reale, essa consi-
ste nel prendere possesso della personalita
e dello spirito del bambino il quale pero,
avendo in ogni caso bisogno del genitore
maltrattante, & costretto a edificare dentro
di sé una immagine mentale del genitore
comunque buono, riservando a se stesso il
ruolo del cattivo.

Nel Diario scritto da Ferenczi negli anni
1932-1933, quando era costretto a tenere
segrete le sue coraggiose esperienze clini-
che per la ferma opposizione dell'ambiente
psicoanalitico, ¢i sono alcune note che
chiariscono inequivocabilmente il suo pen-
siero intorno all'identificazione con l'ag-
gressore. Se il materiale del Diario & stato
sottratto alla riflessione per oltre mezzo se-
colo, questo dipende dal fatto che 1 suoi
contenuti sono divergenti dalle elaborazio-
ni del pensiero freudiano. Jl fatto e che pex
Freud l'evento traumatico & sottoposto a ri-
mozione e non sviluppa i suoi efetti nevro-
tici che in un «dopo». Per Ferenczi, invece,
il traumatismo determina deformazioni
immediate dell'lo. Il bambino si identifica
con 1 suo aggressore. Scissioni, frammenta-
zioni dell'lo, introiezione del sentimento di
colpevolezza dell'aggressore conducono il
bambino a sviluppare una personalita «co-
me sex», ovvero costretta alla falsa coscien-
za. La concezione che Ferenczi ha del trau-
matismo puo cosi essere letta come un ri-
torno all'idea originaria di Freud sulla sedu-
zione, prima di convincersi che questa po-
tesse essere frutto di fantasie.

Freud non volle comprendere lo sforzo
genuino del suo allievo e si trincerd dietro
un giudizio di regressione teorica, se non di
vera e propria deviazione. Del resto aveva
avuto un qualche tentennamento gia quan-
do, nel 1909, Ferenczi aveva assestato il suo
primo vero «colpo da maestro» con I'artico-
lo «lntroiezione e transfert», non appena
entrato a far parte della compagine psicoa-
nalitica. L'oggetto dell'articolo & una di-
scussione sul fenomeno del transfert e il de-
siderio di sottolineare come si manifesti
nelle psiconevrosi e nella paranoia.

E notevole come Ferenczi individui quale
punto di partenza di qualsiasi discorso sul
transfert il fatto che il malato faccia propri|i
tratti del carattere di un’altra persona e che,
inconsciamente, si identifichi con essa.
Questo «far proprio», questa «identifica-
zione» conduce {'autore a individuare il
concetto di «introiezione». E una scoperta
importante quanto quella, in biologia, della
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permeabilita cellulare: l'introiezione indica
la capacita dell'To di includere in sé elemen-
ti provenienti dal mondo esterno. Tale ca-
pacita dell'lo a dilatarsi rende possibile i}
meccanismo di identificazione con Iag-
gressore. E questa capacita & massima nel
bambino rispetto all'adulto da cui dipende.
La relazione parentale diventa quindi il pa-
radigma di riferimento per tutti 1 rapporti
in cui si instaura uno squilibrio di potere e
di autorita. E qui che si mette in evidenza
l'arrendevolezza e il soggetto pili debole
pud assumere il comportamento segnato
dall'obbedienza senza scampo e dalla fidu-
cia assolutamente acritica. L'introiezione -
in quanto manifestazione della perrieabili-
ta dell’'To — e l'arrendevolezza costituiscono
Je due fondamentali premesse per I'instau-
rarsi di qualsiasi identificazione con l'ag-
gressore.

La paura e I'amore, ]a passione e la tenerez-
za sono i mezzi adoperati dall’aggressore
affinche il soccombente «debba» identifi-
carsi con lui e con i suoi bisogni per aver
salva la vita, e tanto pil sono efficaci quan-
to pil: riescono a rievocare l'atmosfera di
terrore e di seduzione quale solo un genito-
re risce a creare. Sorprendentemente, infat-
ti, il bambino non s’identifica con il moto
aggressivo, ma con i desideri segreti e con
I'insieme delle vulnerabilita riscontrate o
indovinate nell'aggressore. Ma la paura,
quando raggiunge il suo punto culminante,
obbliga i bambini a sottomettersi atutoma-
ticamente alla volonta dell’aggressore, a in-
dovinare il pit piccolo dei suoi desideri, a
obbedire mettendosi completamente da
parte, e a identificarsi totalmente con I'ag-
gressore. Attraverso l'identificazione, in
virtu dell'introiezione dell'aggressore, que-
sto sparisce in quanto oggetto esterno e di-
venta unarealta interna alla sua psiche.

Dal 1909 al 1933, anno della sua morte,
Ferenczi non ha rinunciato, malgrado auto-
revoli pressioni, alla teoria psicoanalitica
che gli derivava dalla capacita di immedesi-
marsi nel soggetto pit debole, bambino o
malato grave che fosse. Dopo di lui, ¢i sono
stati i campi di sterminio; non si sono mai
fermate guerre terribili con prigionieri e
torturati; bambini vengono schiavizzati in
lavori micidiali; la violenza pedofila & in re-
te; lo straniero povero immigrato & un pros-
simo ineliminabile. Ebbene, in tutte queste
situazioni il soggetto debole sarz disposto a
«dilatarsi», accogliendo le istanze dell’ag-
gressore, pur di aver salva la vita e deviare
dalla mortale agonia.

E probabile che il meccanismo delliden-
tificazione con 'aggressore cosl come Fe-
renczi I'ha elaborato collocandolo all'inter-
no delle relazioni oggettuali, sia stato tra-
scurato, se non rimosso, proprio perché
aveva individuato chiaramente la struttura
profonda dell'esercizio del potere di una
persona sull’altra.

Victor Hugo in L’Homme qui rit ci ricorda
che in passato c’era tra gli zingari una fio-
rente industria: si prendevano dei bambini,
si spaccava loro il labbro, si comprimeva lo-



ro il cranio, li si metteva giorno e notte in
una scatola per impedire loro di crescere.
Ne risultavano mostri spassosi e redditizi.
Ora, non solo i bambini vengono trasforma-
ti in mostri per utilitd sociale, ma tutti i
soggetti deboli sono costretti ad aderire alle
regole del pin forte, identificandosi con lui
per salvarsi la vita proprio nel momento in
cui perdono se stessi. A meno di un ultimo
mortale atto di liberta.
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" Omaggio a Sergio Quinzio~ (Berti, 1999). in-
troduzione a «La schizofrenia» di £, Min-
kowski (Einaudi, 1998). Sono imminenti,
presso Einaudi, fintroduzione a Ronald
Laing «Conversando con i miei bambini» e
un saggio sul feticismo.

Tenere insieme
la mente e il cervello

Qualche buon argomento per demofire il luogo
comune secondo il quale le istituzioni pubbliche si
prenderebbero cura del dolore mentale oscillando
immancabilmente tra due soli orientamenti: quello
neurobiologico, la cui deriva € rappresentata da una
fiducia eccessiva e assolutizzante nel potere degli
psicofarmaci, e quella antipsichiatrica di impostazione
sociologica, che nella vulgata piu direttamente legata
ai suoi meriti viene identificata, tout court, con lo
smantellamento dei manicomi. In realta, fin dagli anni
70, una terza via percorsa da alcuni psicoanalisti di
formazione psichiatrica Si € aperta nelle istituzioni
determinando una ‘rivoluzione silenziosa”
nellaffrontare anche le forme piu gravi di disagio
psichico. In quello speciale “commercio di infelicita”
che spesso corre tra medici e pazienti, coSi come nej
fragili equilibri delle relazioni tra tutti coloro che
lavorano nelle istituzioni psichiatriche, gli psicoanalisti
hanno portato la foro consuetudine a misurarsi
innanzitutto con -se stessi, con la propria capacita di
efaborare creativamente le ricadute emotive defle loro
esperienze. Per poi renderle patrimonio comune,
nutrimento  di  quella empatia necessaria alla
interpretazione e al confenimento della sofferenza
mentale.

STEFANO BOLOGNINI

n clamoroso equivoco
protrattosi per una trenti-
na d'anni nell'opinione
pubblica italiana (incluse
le fasce di livello culturale
medio-alto) ha riguardato
il tema relativo a quali e quante psichiatrie
siano presenti nel nostro paese. Secondo
un cliché nazionalpopolare da rotocalco si
¢ periodicamente contrapposto lo psichia-
tra «biologico», armato di farmaci via via

pilt sofisticati, capaci di agire in modo mi-
rato su neurotrasmettiton, recettori ecc., a
uno psichiatra «liberatore», dedito allo
smantellamento culturale e materiale delle
vecchie strutture istituzionali-di cura, e
volto alla restituzione dei pazienti cronici
a forme di vita almeno esteriormente so-
miglianti a quelle del resto della popola-
Zione.

Gli orientamenti psichiatrici pubblici,

insornma, nellimmaginario collettivo ri-
sultano essere due, quello neurc/tecno-
/biologico, e quello socio/anti-psichiatri-
co: ognuno regolarmente corredato di
aspettative e fantasmi onnipotenti, utili a
fronteggiare segreti timori collettivi (come
quello claustrofobico di poter essere, pri-
ma o poi, rinchiusi in un manicornio), o ad
alimentare speranze di soluzione radicale
«ab externo» dei problemi inerenti le ma-
lattie mentali (ad esempio, tramite un far-
maco risanatore che riequilibri la neuro-
chimica individuale, e cosi via).

Questi due cliché, beninteso, non poggiano
sul vuoto: la psicofarmacologia ha com-
piuto, negli ultimi decenni, progressi dav-
vero sostanziosi, rendendo possibite anche
la gestione exira-istituzionale di pazienti
assai gravi che in epoca pre-farmacologica
avrebbero avuto bisogno di un conteni-
mento materiale per [a propria e |'altrui in-
columita; cosl come, per altri versi, la rivo-
luzione anti-istituzionale ha contribuito in
anni passati a scoperchiare letteralmente
secolari cronicai, divenuti mondi a parte
tendenti ad automantenersi. L'una e I'altra
corrente {quella neurobiologica e quella
socio/antipsichiatrica), peraltro, in alcuni
casi sono state e sono cavalcate furiosa-
mente da personaggi abili a sfruttarne la
visibilita e Fidealizzabilita popolare per
conseguire diretti vantaggi personali: per-
lopiu di redditizia clientela privata nel ca-
so di alcuni «guru» neurobiologici, e di
esteso potere concorsual-politico-istitu-
zionale nel caso dei «liberatori».

Ma non é su questi aspetti degenerativi,
ben noti a chi si occupa di tali problemi,
che intendo soffermarmi; bensi sul fatto
che, in realta, le psichiatrie in Italia, non
sono due, bensi tre. Solo che la terza, da
fuori, si nota meno, proprio perché & scol-
lata dall'immaginario papolare: gli psicoa-
nalisti infatti, che inzeppano ormai stuc-
chevolmente i film e i serial televisivi ame-
ricani, sorno pensati sermpre e solo come
professionisti privati che ricevono pazienti
danarosi e blandamente nevrotici nei loro
studi ovattati, per vicende terapeutiche ri-
servate e intimiste. >



La gente, semplicemente, non sa che in
Italia, fin dai primi anni 70, un folto grup-
po di psichiatri-analisti (tra i pionieri, Ga-
burri, Zapparoli e Napolitani a Milano; Gi-
berti e Rossi a Genova; Sacerdoti e il team
di Palazzo Boldh a Venezia; De Martis e
Petrella a Pavia, Carloni, Spadoni, Zucchi-
ni e Berti Ceroni a Bologna, Hautmann a
Fossombrone; Tagliacozzo a Roma, Corrao
a Palermo) davano il via, con il lavoro cli-
nico nei Servizi o con supervisioni di équi-
pe impostate psicoanaliticamente, ad una
«rivoluzione silenziosa» non meno impor-
tante delle altre due sopracitate. Una se-
conda generazione di psichiatri-analisti ha
poi consolidato la presenza della psicoana-
lisi nella psichiatria pubblica: ma non se-
condo 'iconografia spettacolare cara al ci-
nema o ai settimanali miracolistici.

I frutti di quel lento e paziente lavoro
clinico-formativo consistevano, pinttosto,
in progressi modesti ma alla lunga ben
percepibili, nella comprensione non solo
dei processi interni, delle difficolta e dei bi-
sogni profondi dei singoli pazienti: ma an-
che dei complessi vissuti condivisi dall'in-
tero gruppo diJavoro (psichiatri. psicologi,
assistenti sociali, personale infermieristi-
co, educatori) nel contatto col paziente, e
pilt in generale nella convivenza e nello
scambio quotidiani, al di la e al di sotto di
guanto era osservabile e pensabile superfi-
cialmente.

Cercherd, per chi non abbia dimestichezza
con questo genere di lavoro, di fornire
qualche esempio delle questioni affrontate
comunementé€ nelle riunioni di équipe,
che, quando non vengono soffocate o per-
vertite da qualche caposervizio disturbato
e/o ideologista, consentono di dare spazio
e voce al pensiero del gruppo e di riflettere
insieme, con spirito esplorativo, sull'espe-
rienza comune.

Quali fantasie distruttive, quali paure,
quali tensioni «non pensate» venivano oc-
cultamente messe in circolo, quast inocu-
late sottopelle, dai pazienti piu disturbati a
chi si occupava del loro disagio (cosi come
un tempo altrettanto obliquamente o trau-
maticamente erano state propinate loro,
in quello che Money-Kyrle definiva «il tra-
dizionale commercio di infelicita tra gli es-
seri umani»)?

Quali reazioni difensive altrettanto na-
scoste e «non pensate» scattavano nei cu-
ranti a loro stessa insaputa? Quali parti di
sé intollerabili i vari pazienti tendevano a
eliminare proiettandole fuori di toro stessi,
appioppandole agli operatori e inducendo-
li a divenire, a turno e loro malgrado, per-
sonaggil esteriorizzati (I'intrapsichico «ri-
giocato» nell'interpersonale) di un loro
dramma interno ricorrente? E i curanti,
protetti alla bell'e meglio dalle loro qualifi-
che e dai camici bianchi, che contributo
reattivo personale finivano per dare nella
convivenza lavorativa, quando venivano
toccati certi tasti, certi loro specifici e mai
casuali punti deboli?

E ancora: che effetti pilt 0 meno ritarda-

ti producevano, ad esempio, il trasferi-
mento di un infermiere (un evento cosi
«normalen»!), le diverse modalita relaziona-
1i nel somministrare i medesimi farmaci, il
ricevere ambulatorialmente un paziente -
anzi: «quel» paziente - da solo o con un

suo famigliare, il frenetico «turnover» dei
medici nelle singole strutture di assistenza
in seguito alla consueta girandola di con-
corsi, riorganizzazioni dei Servizi, e via di-
cendo?

Le questioni che sto riferendo non sem-
brerebbero, a prima vista, cost misteriose o
inaffrontabili; e in linea di principio non
dovrebbe essere poi tanto difficile per gli
operatori sanitari sedersi insieme in una
stanza e discutere per un'oretta di cio che
bolle in pentola nel lavoro comune, nell’in-
teresse dei pazienti e magari - commen-
salmente — anche con qualche forma di
piacere collaborativo. Ma non e cosl. Un’é-
quipe non funziona in modo meccanico o
spontaneamente lineare, e non ci sono
mansijonari, ideologle o «riorganizzazio-
ni» del Servizio che possano ab externo ac-
cogliere, contenere, rappresentare e meta-
bolizzare le angosce, le tensioni, i fantasmi
e le cariche distruttive che si sviluppano
nei curanti al contatto con le patologie psi-
chiatriche gravi. Anzi, molti gruppi di la-
voro sono in realta cosi disturbati che, do-
po i primi tentativi di rito, non riescono
assolutamente a mantenere in funzione
questa tanto propagandata riunione di
équipe: gli operatori, non reggendo il con-
tatto e lo scambio, vivono e operano alla fi-
ne isolati, ognuno per conto proprio, isti-
tuendo difese individuali di sopravvivenza.
E questo & il massimo che possano permet-
tersi, in un contesto istituzionale in cui la
mano destra finisce per non sapere cosa fa
la mano sinistra, e viceversa.

Quando invece il gruppo & un po’ meno
malato, riesce a riunirsi e a discutere delle
proprie difficolta; esso é allora gia pil evo-
luto funzionalmente: occupandosi un po'
di sé e del proprio stato interno, si cura, e
pone le basi per poter raggiungere uno sta-
dio di sufficiente maturita funzionale,
quello in cui una équipe ¢ in grado di occu-
parsi abbastanza responsabilmente e geni-
torialmente del proprio oggetto (la cura
dei pazienti) e [o fa con spirito collaborati-
vo e di fine osservazione.

Gli psicoanalisti, nelle strutture psichia-
triche italiane, lavorano da trent’anni su
questa materia, soprattutto con lo stru-
mento privilegiato della supervisione, por-
tato proprio nel nostro paese a livelli di no-
tevole raffinatezza tecnica (non stiamo
parlando, ben s'intende, di certe pseudo-
supervisioni imitative che si riducono a

mini-conferenze teoriche). Gli analisti cer-
cano di agevolare le capacita di pensare e
l'impegno degli operatori, diminuendone il
dispendio energetico difensivo: convinti
come sono che accoglimento, conteni-
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mento elaborativo e capacita di relazione
profonda abbastanza continuativa forni-
scano ai pazienti un terreno necessario per
la cura di una mente frammentata o stra-
volta dal delirio.

Di questo. e di tanto altro lavoro, rifles-
sivo e compartecipativo, cui la psicoanalisi
ha contribuito non con i suoi rituali este-
riori (lettino, orari ecc.), ma con il «setting
interno» dell'analista, con la sua capacita
di associare fluidamente, di rappresentarsi
le cose con immaginazione creativa, e di
tenere il filo della relazione profonda tra
ogni soggetto e i suoi oggetti, la gente ha
saputo ben poco dai media. Ha «saputo»,
questo si, nell'ambito ristretto della pro-
pria micro-esperienza, percependo un cli-
ma e un'atmosfera particolari nei contatti
occasionali coi Servizi in cui questa cultu-
ra aveva messo radici e prodotto frutti: in
termini di attenzione alla persona, allo svi-
luppo di una relazione duratura nel tempo,
di tatto nella comunicazione, di consape-
volezza verso i bisogni interni di base. Ma
non molto di pi; e cosi 'immagine dello
psichiatra € rimasta legata a quella dello
psicofarmacologo e del socio-psichiatra,
mentre quella dello psicoanalista continua
a permanere scissa da un contesto nel qua-
le é invece da trent’anni ben presente.

Sono note sommarie che dovrebbero
dare un piccolo contributo alla conoscen-
za pubblica di questa «terza psichiatria»,
finora ignorata daj pi.

E, per concludere, due parole sul punto
cruciale della collaborazione possibile e
doverosa tra queste tre «anime» della psi-
chiatria italiana attuale: nessuno psichia-
tra-psicoanalista si sognerebbe mai di
sminuire 'importanza fondamentale della
psicofarmacoterapia Ja dove essa é utile e
opportuna, e cioé nella maggior parte dei
casi di autentica pertinenza psichiatrica;



né si sognerebbe di negare l'utilita di
un‘attenzione soclo-assistenziale verso
persone le cui risorse di vita relazionale
siano realmente compromesse e bisognose
di supporto. Il concetto di «trattamento
integrato» non é nato a caso nel campo de-
gli psichiatri di formazione analitica, con-
sci della necessita di superare le illusioni di
una teoria unica onnipotente, e dell’'oppor-
tunitd di aggregare le forze migliori tra le

varie competenze: nella lotta contro la sof-
ferenza mentale c’& spazio per molti, an-
che se non per tutti, secondo i modi e i cri-
teri pilt adatti per ogni singolo paziente.
Dal canto loro, gli psichiatri-psiconalisti
continuano ad affinare le loro conoscenze
sulla utilizzabilitd reale dellincontro cu-
rante-curato nel contesto istituzionale al-
largato e - massima offesa al narcisismo
sanitario - sul monitoraggio dello stato di

salute dell’'organismo curante (dal singolo
operatore, all'équipe, allintero Servizio):
elemento davvero decisivo, al di la dei soli
protocolli farmacologici o delle ideologie
di cartello, nel far si che una vicenda tera-
peutica prenda una piega piuttosto che
un’altra, nella modesta realta dei fatti.

L’identita nell’epoca
della rivoluzione telematica

Sulle vie di Internet, nuovi incontri, secolari problemi, inedite speranze di aiuto. Gli psicoanalisti cominciano a ricevere
persone disorientate nei propri affetti, che lamentano la messa in crisi dei loro rapporti di coppia, minacciali da una
nuova presenza evocata sullo schermo del computer. Relazioni tanto pit insidiose perché immateriali. Seduzioni
senza faftilita, passioni senza fisicita. Protetti dallanonimato, liberi di evadere dai confini di un'identita spesso
disegnata a misura delle aspettative altrui, i protagonisti di questi amori, tutt'altro che virtuali, infrecciano relazioni
dove il grande assente é il corpo. L'immaginazione ha libero corso, pud plasmare fisionomie immuni da difetti, dare
forma all'ideale evitando di scontrarsi con I'imperfezione del reale. Tutto sembra possibile, tutto é plausibile nella

natura di questi scambi che non offrono barriere ai desideri pit inconfessati.
E non é un caso che siano proprio gli adolescenti a cercare
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a tempo, ormai, f'uso di In-

ternet si € esteso al campo

della psicologia: in differen-

ti paesi europei, compresa

I'ltalia, per particolari uten-

ti si & approntato un sito te-
lematico dove si possono chiedere consigli di
tipo psicologico; ad esempio gli adolescenti
possono inviare messaggi specificando se Ja
richiesta riguarda temj scolastici, di amicizia
0 di sesso. Dall'altro capo alcuni psicologi
danno risposte concise e se si accorgono del-
I'esistenza di un problema rimandano I'ado-
lescente a un colloquio personale. Si moltipli-
cano le mailing list di anoressiche, di bulimi-
ci, ma anche di persone bloccate da malattie
invalidanti che si scambiano informazioni e
si fanno coraggio attuando una sorta di so-
stegno di gruppo, che raggiunge i partecipan-
ti pitt lontani.

Negli Stati Uniti sono state sperimentate le
prime sedute psicoanalitiche su Internet ed ¢
in progetto la apertura di un sito telematico
al quale connettersi per consultazioni urgen-
ti. E sempre negli Stati Uniti esisteva, fino al-
I'anno scorso, perfino un sito che prevedeva,
all'altro capo, una macchina in grado di for-
nire risposte abbastanza sensate, per quanto
ovviamente limitate e generiche, in cui veni-
vano riprodotti aspetti caricaturali di un col-
loquio psicoterapeutico.

Decisi, a titolo di prova, di esplorarne le capa-
cita con una serie di domande trabocchetto: e
la macchina si riveld precisa. Ad esempio,
quando lamentai di trovarmi in uno stato an-
sioso, la macchina cercd di approfondire i
miei problemi e dj farmi parlare di piit. Quan-

interpretative.

do millantai disturbi piti gravi mi consigli6 di
rivolgermi a uno psicoterapeuta vero, e quan-
do le posi delle domande mirate a ottenere
informazioni sulla natura del mio interlocu-
tore mi venne correttamente risposto che le
domande non erano pertinenti, dunque non
potevo sperare di ottenere soddisfazione. La
macchina, dunque, era stata correttamente
programmata da qualcuno competente in
questioni di psicoterapia, seguace di quelle
correnti classiche che prescrivono allo psi-
coanalista di comportarsi come specchio del
paziente.

Se ho impiegato un po’ del mio tempo per
collegarmi alla macchina e ne ho speso del-
l'altro per partecipare a una chat line ¢ per-
ché mi & sempre sembraio importante avere
esperienze di prima mano: come faccio a ca-
pire e a identificarmi con Federico, un adole-
scente intelligente ma molto problematico o
con Valeria, una giovane donna in crisi ma-
trimoniale (i nomi sono naturalmente imma-
ginari) se non entro in questo nuovo mondo
cheloro costintensamente frequentano?

Valeria mi ha telefonato allarmata. Si sente
confusa, non sa che fare. Il marito si vuole se-
parare. Le fisso un appuntamento e lei si pre-

accoglienza in questi rendez-vous telematici dove é possibile
evitare di sottoporre alla verifica degli aftri il proprio corpo che
cambia, che non permette di riconoscersi nel bambino che si era
e nell'adulto che non si & ancora. Per gli analisti, obbligati a
confrontarsi con nuove forme di relazione tra sé e sé e tra sé e gli
altri, si apre una sfida ad aggioare le proprie capacita ricettive e

senta con il marito: & una coppia giovane, di
persone carine e spaventate. Guido sembra
molto arrabbiato. In un primo momento
penso si tratti della solita storia, ovvero di un
doloroso conflitto coniugale, e mi predispon-
go ad ascoltare la rabbia, le nostalgie, i con-
flitti, i dolori, le aspettative loro e delle fami-
glie di origine. Ma Valeria mi sorprende. E al
contempo fiera e vergognosa: quel che ha da
raccontarmi & qualcosa di molto particolare.
«81, un uomo c'é» - mi dice - ma non & come
le altre storie, & di pi» Sono incuriosita e
confusa. Finalmente scioglie il mistero. «Sa,
I'ho conosciuto chattando su Internet. Non ci
siamo mai visti, ma per me é una storia im-
portantissima. E' come se stessi con lui dalle
scuole elementari. Adesso vede, mio marito &
geloso. La sera quando torna e st accorge che
sto al computer, si arrabbia e mi tira la spina.
Alloralitighiamon.

Penso tra me e me che la situazione & forse
meno grave del solito. Ma pian piano mi con-
vinco che & peggio del solito. Se una coppia
entra in crisi perché uno dei due ha una rela-
zione con un partner conosciuto nel Web,
probabilmente il problema affettivo interno
al rapporto & particolarmente profondo. Cosa
rappresenta quest’iomo nascosto al di la del
Web? L'ideale di Valeria? Forse la nostalgia di
un rapporto antico, che i limiti della realta
non rendono possibile, un rapporto dove c'e-



ra sempre sintonia perché, in effetti, non su-
bentrava la mortificazione della separatezza,
della diversita. E’ la nostalgia di un rapporto
primitivo e senza limiti con la madre della

nostra infanzia? O forse si tratta di un dop-
pio, di un gemello immaginario proiettato al-
I'esterno? Certo, c'& anche un fattore molto
eccitante in tutto cio: chi sara lo sconosciuto
al di Ja del computer? Le ragioni inconsce che
intervengono a determinare la scelta del
partner, quelle motivazioni di cui tanto ci
aveva parlato Freud, non valgono pit; o forse
sono altri gli elementi che giocano un ruoio
fondamentale nella ricerca dell'anima gemel-
la: la capacita di raccontarsi o I'accesso a
complicate rielaborazioni verbali.

Certo & che non ¢i innamoriamo a casaccio.
Alcuni scelgono un partner che rappresenta,
sia pur con i naturali cambiamenti, un geni-
tore o un fratello o una sorella, continuando
in versione modificata |'investimento edipico
originario. Altri invece lo scelgono per com-
pensare aspetti di sé fragili o problematici,
come quando una persona depressa sceglie
un compagno un po' maniacale o eccitato. Il
corpo e, come si puod immaginare, una discri-
minante importante in questi eventi, perché
veicola una serie di messaggi di cuj a volte
non siamo affatto consapevoli: & lo zoccolo
duro della realta. Modula, mortifica o talora
da alimento alle nostre fantasie. Tanto che gli
psicoanalisti tandono a dubitare degli amori
platonict, degli amori letterari, poiché spesso
sono solo espressione di un legame immagi-
nario del sé con se stesso.

Nelle conoscenze che avvengono tramite
Internet, in questi innamorarnenti e amicizie
virtuali, il grande escluso € appunto il corpo:
quello proprio e quello dell'altro, che rimane
non visto, non verficato, senza controllo,
senza odori né suoni, senza rughe né difetti,
senza capelli bianchi o occhiali, nasi troppo
lunghi o troppo grossi. A volte proprio questo
mascheramento consente di mostrare una
parte di noi pit profonda, pil: nascosta. Ed &
frequente il crearsi di vere e proprie identita
virtuali che stabiliscono connessioni con al-
tre identita altrettanto immaginarie. Vere o
millantate? E' questo linterrogativo di tutti
coloro che chattano. Dietro gli pseudonimi si
nascondono, a volte, costruzioni composite
della personalita nelle quali facciamo conflui-
re complessi frammenti di nostre identita na-
scoste, che trovano cosl modo di sperimen-
tarsi e di vivere in modo protetto.

Prendiamo il caso di Federico. Venne da me a
17 anni, era chiuso, introverso, brillante a
scuola eppure senza alcun rapporto con i
cornpagni, tanto menao con le ragazze dalle
quali si diceva spaventato. Passava tutti i sa-
bati a torturare i genitori, preoccupatissimi,
con domande che tradivano il terrore procu-
ratogli dalla crescita dei peli sul suo corpo, la
barba che ormai gli spuntava sul viso infanti-
te dandogli l'immagine perturbante di un
bambino inquieto e mai cresciuto, deturpato
da uno strano maleficio. Le ossessioni com-
pletano il panorama.

‘Le prime sedute furono asfissianti: Federi-
co dopo aver superato le paure di incontrar-
mi voleva da me specifiche risposte alle sue
ossessionanti preoccupazioni, Sono o0 no
competente nel mio campo? Fu difficile con-
vincerlo di quanto fosse dannosa e inutile la
sua difesa onnipotente dal crescere: crescere
restando bambino. Il mistero improvviso di
un corpo esploso dentro di lui lo induceva a
chiedersi come sarebbe apparso agli altri. I
suOl compagni con cui prima aveva un qual-
che rapporto, improvvisamente erano dive-
nuti degli estranei, quando non i suoi peggio-
ti nemici. E le ragazze, ¢erto, le ragazze erang,
per lui, lo scoglio peggiore. Difficile convin-
cerlo che avrebbe dovuto perlomeno dimi-
nuire la tensione che gli impediva di dormire
persino la notte. Poi, pian piano, qualcosa
cambio: effetto della psicoterapia, certo, ma
nou solo.

Naturalmente Federico era molto bravo
con | computer, ma non aveva mai provato
con Je chat, verso cui aveva, anzi, un atteggia-

mento sprezzante. Poj, un giorno, si decise e
protetto dalla segretezza dello pseudonimo
costrui nuove relazioni. Quanto succedeva
nella sua vita trovava nel Web un commento,
veniva discusso, analizzato in seduta. Fece
progressi. Venne anche il momento in cui de-
cise un appuntamento con una sua amica del
Web. Inutile dire del suo timore: non sapeva
bene chi ci fosse dall'altra parte. Ma con le
opportune precauzioni decise l'incontro.
Quel che avvenne & un’altra storia, la storia
della vita di Federico.

A me @& rimasta limpressione che queste
esperienze non siano da buttare, anzi che in
certi casi siano senz'altro utili, Altre volte, &
vero, ho visto meravigliosi ragazzi o distinti
signori avvitarsi nel groviglio delle relazioni
telematiche, perdersi in questo nuovo mondo
virtuale che da l'illusione che sia tutto possi-

bile, anzi che esistano milioni di mondi da
sperimentare; e alla fine chiudersi in un isola-
mento angosciante dove la voce umana, quel-
la vera, si era definitivamente perduta.

Certo, & legittimo chiedersi se siamo at-
trezzati per valutare, comprendere, elaborare
questi cambiamenti o se l'urgenza e la rapidi-
ta con cui essi avvengono non li rendano al
momento imperscrutabili, visto che essi inci-
dono sulla nostra identita, oltre che sulle
strutture fantasmatiche della societa. Tral'al-
tro, il senso del tempo e quello dello spazio,
parametri di base della nostra esistenza non-
ché parametri diagnostici indispensabili alla
valutazione di psichiatri e psicoanalisti, sono
stati completamente alterati dalla rivoluzio-
ne telematica: una rivoluzione che porta alla
costruzione di nuovi modelli relazionali su-
scettibili di incidere non solo sui nostri valor,
ma sul concetto stesso di individuo, su} signi-
ficato dei rapporti e sulle dinamiche di grup-
po. Per tutti coloro che operano nel campo
della psicologia, la sfida & aperta.

L'’AUTRICE

Anna Mania Nicald & neuropsichiatra infantile e
membro della Spi. E'inoltre docente di psicote-
rapia della coppia e defla famiglia e di psicote-
rapia delfadolescenza presso i corso per psk
coterapeuti delleta evolutiva ospitato dalllstit
to di neuropsichiatria infantile delf Universia di
Roma. Dirige la nvista «Interazionis, Trale sue
pubblicazioni, i saggie la cura del volume cot
lettaneo «Curare la relazicne. Saggi sulla psr
coanalisi e la coppia~, Franco Angeli, 1996;
«l'adolescente e il suo mondo relazionales,
scrittoin collaborazione con Giufio Cesare Za-
vattini, La Nuova ttalia Scientifica, 1992. Sta
organizzando unimportante convegno intema-
zionale che siterraa Nagoli dalf 1 al 3 dicem-
bre, pressol'stiuto degli Studi Filosofici, dal t
tolo «Quale psicoanalisi per la coppia e per la
famiglias.




L'interpretazione nella morsa
di un eterno presente

La concezione del tempo che muove ['analisi sembra
avere raggiunto una soglia critica senza peralfro trovare
autori che affrontino adeguatamente il problema.

La frammentazione delle scuole psicologiche e il
moltiplicarsi degli orientamenti terapeutici non fanno che
riverberare, amplificandole, le storiche correnti che si
sono andate formando nel movimento post-freudiano.

Ma spesso, accanto a un innegabile sviluppo del sapere
psicoanalitico, i giudizi che vengono espressi Sulle
dinamiche della mente sembrano viziali da una certa
ingenuita. Anche la concezione dell’lo, ovvero f'istanza
da sempre pit controversa dell'apparato psichico, viene
affrontata da versanti opposti senza peralfro sollecitare
una riflessione aggiornata ai nostri tempi.

Qualche considerazione a partire da due autori che si
muovono al margine di una azione fterapeutica vera e
propria: Lacan, il cui pensiero & segnato da un eccesso
di sfiducia verso qualsiasi atfo cosciente, e Jung che, al

contrario, appare f{roppo fiducioso nelle riserve

prowvidenziali dell'inconscio.

PAULO BARONE

, difficile stabilire quanto cer-
te riflessioni pur preziose e
spregiudicate, rare e relati-
vamente recenti, capaci di
trattare la «cosa» analitica
nelle sue movenze di fondo,
con benevolo distacco, e di non perdersi in un
dettaglio tecnico qualunque, possano dirsi ef-
ficaci e in che senso. Quando ad esempio cer-
ti scritti di Elvio Fachinelli richiamano Tat-
tenzione sul progressivo allungamento del
trattamento analitico, sull'intorbidirsi di al-
cune sue mosse strategiche, sulla non casuale
interminabilitd della loro esecuzione (in un
clima di generale burocratizzazione delle isti-
tuzioni psicoanalitiche), restiamo persuasi
che essi stiano denunciando un problema au-
tentico, che effettivamente qualcosa di essen-
ziale nella concezione del tempo che muove
l'analisi abbia raggiunto una soglia critica
senza essere adeguatamente affrontato; ma
questa persuasione non si traduce in maggio-
re consapevolezza, almeno non in quella
«usuale» che permette di percorrere per un
po’ una strada alternativa. Dopo il primo
jstante sembra, al contrario, aumentare solo
il nostro disorientamento.

Analogamente, quando James Hillman, so-
prattutto in una certa fase del suo pensiero,
evidenzia come l'idea stessa di analisi sia sot-
to sotto dominata da un modello ascensivo,

espansivo, progressivo di se stessa, modello
che percio la costringe, al di la di ogni diffe-
renziazione, ad una condotta uniforme, via
via serupre piu prevedibile, di maniera, asfit-
tica, in combutta sotterranea con lo sviluppo

- di sintomi e sindromi sempre pili invincibili
(fenomeno simile a quello della resistenza
agli antibiotici), noi percepiamo qualcosa di
necessario in questo processo di demitizza-
zione dell'analisi, ma al tempo stesso l'effetto
che ne deriva sembra restare effimero e privo
di conseguenze.

Nell'uno e nell’altro caso & come se l'aspetto
critico «distruttivo» rimanesse divaricato e
prendesse i largo da quello «costruttivon,
pure presente in entrambi gli antori. Cosi, la
proposta di Fachinelli di considerare in posi-
tivo la presenza di ur'area claustrofilica della
mente (che non si apre agli altri), di un tempo
estatico di co-identita, per prendere congedo
dalle stereotipie temporali della pratica anali-
tica, o l'idea hillmaniana di celebrare la po-
tenziale plurivocita delle «voci» mitiche che
influenzerebbero la psiche e il suo dinami-
smo allo scopo di relativizzare quell’unico
modelo di cui siamo prigionieri, finiscono
col risultare ancora dei «sintomi» di un ma-
lessere diffuso e impalpabile che esse stesse
contribuiscono involontariamente ad ali-

mentare.

Il meno che si possa dire & che il dispositi-
vo di collegare gli eventi e di distanziarli, di
«prendere» e «perdere» ternpo, lavora su sca-
la ridottissima (come se non facesse-in-tem-
po). Una simile «riduzione» potrebbe trovar-
si implicata nella particolare refrattarieta del-
lo scenario attuale ad essere inquadrato, visto
e considerato che una serie concorde di cir-
costanze sembrano suffragare senz’altro que-
sta impressione. Da un lato assistiamo ad
una frammentazione delle scuole psicotogi-
che, al moltiplicarsi degli orientamenti clinici
e delle tecniche terapeutiche; cio accade in
un modo che oltrepassa, rimescola, taglia e
confonde qualunque suddivisione tradizio-
nale - quella tya un’area psichiatrico-psico-
patologica, una psicologica e psicoterapeuti-
ca e una psicodinamica & ormai una giacenza
scolastica - e qualunque filiazione pura. (Re-
stano fuori campo, pur sapendo che esistono,
gli elementi pity cupi e insonori: i metodi di
conforto spirituali, in proliferazione, e l'offer-
ta riduzionista della psicofarmacologia, in
espansione).

Dall'altvo lato, questa condizione non fa
che riverberare, amplificata, una frammenta-
zione gia storicamente presente nel movi-
mento psicoanalitico post-freudiano. Natu-
ralmente dei grandi autori come Klein, Bion,
Hartmann, Winnicott, Lacan e altri si puo
sempre sostenere che abbiano originalmente
e individualmente «elaboratos il pensiero di
Freud e chiuderta qui.

Ma le varie codificazioni e istituzionalizza-
zioni epistemologiche del sapere psicoanali-
tico - la psicologia dell'lo, quella del Sé, la
teoria delle relazioni oggettuali, quella classi-
ca pulsionale, ete. — che cosa condividono
davvero se non un generico, nominale, riferi-
mento a Freud? Pur essendo tra loro di fatto
incompatibili, ciascuna sente la necessita di
considerarsi in continuita con il «mondo»
freudiano; ma tale esigenza si rende possibile
solo a prezzo di conservare questo stesso
«mondo» in una forma e un significato asso-
lutamente miniaturizzati. Prende corpo per-
cio I'tllusione che, a dispetto di un legame co-
si paradossale, I'insieme delle componenti del
movimento psicoanalitico produca un qua-
dro ancora unitario, dove ogni sistema teori-
co puo risultare efficace a seconda della «gra-
vita» del paziente ¢ della inclinazione perso-
nale del terapeuta. A ciascuno, pill 0 meno in
solitaria, il compito di ritagliarsi a piacimen-
to un proprio percorso «metapsicologicon,
assembiando concetti vari dagli angoli pit di-
sparati del quadro, la cui sola sussistenza, da-
ta per scontala, dovrebbe essere garanzia di
coerenza (come, per esempio, con perfetto e
ammirevole candore, ritiene Nancy Mc Wil-
liams, peraltro autrice di un buon libro, La



diagnosi psicoanalitica recenternente tradot-
to in italiano da Astrolabio).

Sulla scia di una lontana e notoria conside-
razione di Anna Freud si potrebbe dire: a
fianco di un innegabile sviluppo di sapere
analitico, per cui non ¢'& fenomeno psichico
che non sembri gia noto nel suo meccanismo
d’azione e nella combinazione con gli altri
meccanismi, i giudizi che, sempre, implicita-
mente o esplicitarente, vengono espressi in
accompagno a queste analisi minute da parte
degli analisti lasciano troppo spesso traspari-
re una sconcertante e brutale ingenuita.

Cid a cul assistiamo é, in ogni caso, una netta
riduzione di potere rappresentativo. Lo
sguardo resta fissato o troppo vicino - una
sequenza psicogenetica, un meccanismo psi-
copatologico, una manovra tecnica — ripro-
ducendo cosi una sorta di inconsapevole lon-
tananza; o troppo distante - sistematizzazio-
ni metodologiche, racconti di casi clinici, dia-
gnosi di fenomeni storici o sociali - finendo
con l'incagliarsi a sua insaputa in una somma
di particolari mai abbastanza significativi. Se
accettiamo di considerare questa situazione
non solo come una circostanza accidentale,
ma probabilmente come un punto di non ri-
torno, dobbiamo riconoscere nella moltipli-
cazione illimitata di visuale ridotta del mon-
do psichico e psicologico unassolutizzazione
dell'istanza temporale del presente . Essa ab-
brevia, frantuma e concentra - senza perd
confutarla direttamente - ogni forma storica
di organizzazione dell'esperienza, nonché le
distanze che ciascuna di queste ha maturato
rispetto all'altra.

In tal senso & evidente che non si txatta di
un presente pieno e corposo né di un ambito
riempito di sole «parti», ma di uno stato,
frutto esclusivo di concomitanze, e percio, ca-
somai, pieno e vuoto, leggero e pesante. Que-
sto processo di presentificazione si riflette sul
piano della configurazione che la psiche va
assumendo. (Non & un caso emblematico il
fatto che Otto Kernberg, a cui si deve uno dei
pilt autorevoli sforzi di integrazione teorica,
definisca la struttura psichica attraverso
«correlazioni istantanee» — una certa rappre-
sentazione del Sé, una certa rappresentazio-
ne d'oggetto e uno stato affettivo che le colle-
ga - lasciando deliberatamente sullo sfondo
sia la questione di quanta realta o fantasia ci
possa essere nella loro interjorizzazione, sia
quella della Joro ricostruzione storico-geneti-
ca?).

All'avvenuto predominio di un presente ri-
dotto, correlato e moltiplicato corrisponde
inevitabilmente la progressiva riduzione e
moltiplicazione dell'istanza da sempre piu
controversa dell'apparato psichico, 0 quanto-
meno dell’istanza dove le controversie finiva-
no per manifestarsi: I'lo. Ad esso si & chiesto
tutto e il contrario di tutto, quando non ogni
cosa insieme.

Dasempre 'lo & considerato (per le funzio-
ni stabilizzanti Jegate all'identita personale,
allimmagine corporea, alla continuita tem-
porale etc.) il segrento fisso e incartapercon-
to della mente, e quindi da detronizzare, ma
anche la pedina indispensabile per qualun-
que trasformazione duratura, e quindi da rin-

forzare. Ebbene, proprio per il processo di
svuotamento a carico di ciascuno dei suoi
tratti distintivi, I'lo si  tramutato in un «luo-
go» aleatorio, evanescente, umbratile, e come
tale né davvero liquidabile né sul serio rivita-
lizzabile.

Sigla, pili che artefice degli atti psichici, I'lo
tende ad essere sostituito da semplici feno-
meni di coscienza, veloci, transitori, facil-
mente e costitutivamente reiterabili. Cosi
«veloci» da simulare un itinerario, da na-
scondere la qualita intermittente, semincon-
scia, della loro attuale condizione. Gli atti psi-
chici in cui e implicata la coscienza non arri-
vano a comporre una condotta unitaria, co-
me ITo si aspetterebbe e prescriverebbe che
facessero. E poiché si continua a credere - a
partire da questa aspettativa e da questa pre-
scrizione - che le prestazioni di coscienza
non possano non essere riferite ad un lo, non
possano non sottintenderlo, questiloro com-
portamenti transiton e intermittenti vengo-
no valutati esclusivamente come un'altera-
zione dellintegrita delllo medesimo. La di-
sputa tra i suoi estimatori, che vorrebbero re-
staurarlo, e i suoi detrattori, che vorrebbero
invece liquidarlo rimane cosi destinata, nella
sua inconciliabilita, a perdurare indefinitiva-
mente e ad accomunare tutti i partecipanti
ad essa in un modo paradossale: pit la dispu-
ta continua, pil ci si arrocca, ignorando e ca-
ricaturizzando le posizioni altrui; pil ci si ar-
rocca pit aumenta il grado di indistinguibili-
ta complessiva. (Non & che forse anche un
sintomo questa esplosione nomografica di
disturbo «marginale», di patologia «narcisi-
stica», tutta giocata sull'ossimoro di un lo
che c'@ ma non si vede, che si vede ma non ¢,
al punto da assumere addirittura una posi-
zione mediana, in termini di organizzazione
evolutiva, tra l'estrerno psicotico e l'estremo
nevrotico?). In questa luce il credito dilagante
di cui attualmente godono nozioni quali dia-
logo o relazione (tra analista e analizzando,
tra istanze psichiche, tra codici linguistici e
affettivi, etc.) & a dir poco sospetto. [mpernia-
re sulla presunta e discutibile «pariteticita di
diritto» delle parti 'essenza del loro rapporto
conferma, al dila di ogni altra considerazione
sulla fine che farebbero qui i dissidi irrime-
diabili, il drammatico corto-circuito di senso
storico al quale esse vengono in realta sotto-
poste.

Nell'idea di «dialogo», infatti, si semplifica
e si scolora il pili complesso concetto di me-
diazione (non a caso radicalmente in crisi), e
'accidentato_détour nel mondo interno , nei
suoi arcaismi - nelle sue «profondita - nei
suoi tempi morti, si restringe all'unico mo-
mento significativo del confronto.

Lassolutizzazione del presente quale uni-
ca circostanza temporale - di un presente
scorporeizzato, di cui & impossibile fare 'apo-
logia - sembra cos] delineare una condizione
insormontabile. Nessuna idea «metapsicolo-
gica» puo infatti venirne a capo. La mancan-
za di «corpo» consente a questo tempo di ri-
manere perfettamente inscritto dentro qua-
lunque configurazione e insieme di circoscri-
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verne e contenerne qualunqgue tipo da fuori.
Inoltre, per la sua natura intermedia di pre-
sente, equidistante sia dal passato che dal fu-
turo, questo tempo non mira da nessuna par-
te: in tal senso esso non si pone direttamente
contro alcuna prospettiva, alcun orientamen-
to (che anzi prolificano). Il suo potere sembra
esercitarsi solo indirettamnente, sotto forma
di anonimo punto di avvitamento.

Quali conseguenze possiamo trarre da tutto
¢id? Innanzitutto che occorrerebbe un'inver-
sione di tendenza. E questo tempo ridotto,
immediato scarto di sé, a costituire ormai il
vero soggetto in questione. Ogni sforzo do-
vrebbe percid essere impiegato allo scopo di
1N suo riconoscimento autonomo, scomimet-
tendo sul suo possibile aspetto positivo. Fino
a che, infatti, viene considerato a partire dalla
presenza delle entita tradizionali - il Mondo
(interno ed esterno), I'lo (come istanza) e Dio
('inconscio inteso come sostantivo) - di esso
possiamo rilevare solo l'effetto stordente di
decomposizione e moltiplicazione a carico
delle stesse, suddette, entita: costringendo
poi noi di riflesso e per angoscia, a concepire
qualunque cosa le riguardi allungata indefini-
tamente nel tempo. Che poi & il tempo dello
status quo.

Dal punto di vista psichico il predominio
di questo tempuscolo comporta il fatto che
cascienza e inconscio, pur rimanendo oppo-
sti, sono segnati da un rapporto di simulta-
neita che li fa apparire coincidenti (le caratte-
ristiche delle prestazioni di coscienza sem-
brano riprodurre quelle dell'inconscio: atem-
poralita, non contraddittorieta, etc.). Ricono-
scere l'autonornia di questa simultaneita non
significa ipotizzare una sua presa diretta, ma
cominciare a pensarla in relazione all'arresto
di quell'effetto di moltiplicazione e alla defi-
nizione di quellallungamento indefinito. Si-
gnifica disporsi ad un'opera di rimaneggia-
mento : le entita tradizionali dell'lo. del Mon-
do e di Dio non spariscono. non ne viene sal-
vato il «frammento» di maggior valore, non
sono reintegrate, ma soptavvivono sotto for-
ma di residui, di resti di loro stesse in modo
tale che quel tempuscolo psichico simulta-
nearnente conscio e inconscio conservi la sua
autonomia senza rimanere perd irricevibile.

Cost facendo l'intera fisionomia dello spa-
zio psichico si concentrerebbe drasticamen-
te. La decomposizione, la scissione cui oggi
I'lo, il Mondo interno, il Sé sono occultamen-
te sottoposti diverrebbe il filo conscio e in-
conscio attorno al quale essi vengono ridi-
sposti come resti psichici. Resto: qualcosa che
ha tinito il {proprio) tempo, verso cui percio
ogni forma di accanimento terapeutico e teo-
rico & insensato; e, insieme, qualcosa che, a
maggior ragione, puo esigere anche dell'altro
non essendo pil al tempo troppo soggetto.

Se il corpus teorico di Freud continua a costi-
tuire, come & giusto, il punto di partenza di
ogni ragionamento sulle dinamiche psichi-
che, due autori «post-freudiani» a modo loro,
notoriamente disincarnati, come Lacan e
Jung, potrebbero rivelarsi utili, se adeguata-
mente trattati, per un'ulteriore messa a fuoco
di una simile prospettiva. Entrambt si muo-



vono al margine di un‘azione terapeutica ve-
ra e propria. Entrambi sono accomunati da
un certo «eccesso» metapsicologico: Lacan
da un eccesso di sfiducia per qualunque atto
cosciente e Jung da un eccesso di fiducia nelle
risorse provvidenziali dell'inconscio. Eppure,
mai come oggi quella «tendenza a ritrovare»
(«wiederzufinden») una Cosa perduta per
sempre, di Jacaniana memona, sembra rias-
sumere il paradosso della nostra condizione
psichica attuale, e mai come oggi tra coscien-
za e inconscio sembra vigere, in modo altret-
tanto paradossale, uno junghiano principio
di «coordinamento acausale», di «sincronici-
tan.

Come una morsa, la combinazione di que-
ste due posizioni opposte e perfettamente si-
multanee riproduce esattamente i termini
della questione. Una concezione collegata at

misura in cui riesce a concentrasi solo ed
esclusivamente sulla combinazione, senza se-
guire cioe né la deriva di un fraintendimento
sistematico, di un colpo sempre a vuoto, di
ispirazione lacaniana. né I'enforia di una sin-
tonia permanente, di un colpo sempre a se-
gno, di ispirazione junghiana. Se, infatti, & un
tempo psichico di pura e semplice simulta-
neita tra coscienza e inconscio a dominare e
ad irretirci, il problema non é quello di sce-
glierne una particolare forma piuttosto che
un'altra, o, peggio ancora, quello di andare
avanti in una direzione qualsiasi, come se
nulla fosse. Si tratta, invece. di insediarsi nella
simultaneita riconoscendola, e poi di allenta-
re il suo meccanismo di «apertura e chiusu-
ra» istantaneo: tanti «resti psichici» capaci di
alterare il suo grado «purezza e semplicitan
ovvero I'automaticita del suo funzionamento.

resti psichici & in grado di affrontarla nella
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Il crudo bilancio di un secolo di lavoro
psicoanalitico si deve registrare, accanto
agli indubbi successi metodologici, clinici e
interpretativi, anche uno scacco di efficacia
nel suo contributo al progresso della civilta.
Il suo slancio nvoluzionario é rimasto a
mezz’aria come la carica utopistica di altn
sogni generati dai tempi moderni.
Tuttavia, la psicoanalisi ha conservato un
nucleo forte di impegno epistemologico,
accettando qualche compromesso, e molti
rifiutandone, nel confronto con il disagio
psichico di persone forse meno lacerate e
tuttavia piu fragili, piu sfuggent, immesse
in una rele di esperienze e percezioni
veloci, multiformi, anch’esse deboli €
scarsamente afferrabili.
Di fronte a condizioni stonco-sociali
radicalmente diverse da quelle in cui e
nato, il modello freudiano — come peraltro
quello marxista — frovano la loro forza
nellavere entrambi un referente estemno
alla dialettica tra momento storico da
interpretare e soggetto inferpretante. la
psicoanalisi lo individua nelle dinamiche
psichiche inconsce, il marxismo nella
complessita dei rapporti sociali, funo e
l'altra associando una forte potenzialita
' ermeneutica a un flessibile rigore.

Freud di fronte
all'individuo postmoderno

REMO CESERANI

iamo ormai in molti a sostene-

re (suscitando, ovviamente,

non poche opposizioni e pareri

in contrario) che a meta del se-

colo scorso, negli anni Cin-

quanta e Sessanta, c'¢ stata,
nella storia dei paesi a capitalismo avanza-
to, una frattura, un grande salto epocale,
che ha trasformato radicalmente i rapporti
economici tra i soggetti tn campo, i modi
della produzione, le tecniche della distribu-
zione e della comunicazione, le abitudini e
concezioni di vita. le culture. i nostri imma-
ginari. I quadro della periodizzazione sto-
rica ne & uscito trasformato: un primo lun-
go periodo. iniziato con il salto epocale del-
la «madernita» tra Sette e Ottocento. pro-
seguito nel secolo «breve» del Novecento
(nel quale va a ricollocarsi anche la rivolu-
zione freudiana) e un secondo periodo,
inaugurato dopo la meta del Novecento, a
cui abbiamo convenuto di dare il nomne di
«postmodernitas.

Di fronte a un cambiamento di tale por-
tata, che ha avuto conseguenze profonde
sui nostri modi di pensiero, sulla nostra
percezione del tempo e dello spazio, sul no-
stro stesso esserc e atteggiarci nel mondo, e
che ha provocato grandi trasformazioni in
gran parte dei nostri paradigmi culturali,
come si pone la psicoanalisi? E" un interro-
gativo al quale sono ga stato sollecitato a
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rispondere in occasione dell'uscita di un
numero speciale della rivista «Psiche» inti-
tolato «ll secolo della psicoanalisi» che fu
seguito da una pubblica discussione, a Pa-
dova.

La constatazione di un fatto storico di
grande rilievo, da sola rende vacue tutte le
operazioni che ragionano in termini di
«centenario», di «secolo della psicoanali-
si», e simili. Non c’¢ dubbio, mi pare, che la
psicoanalisi, come movimento di pensiero e
ambizioso progetto di liberazione della vita
umana dal dolore e della civilta dai suoi
traumj originari e dalle sue persistenti stor-
ture, sia stata una delle espressioni piu au-
tentiche della ‘'modemita’, non a caso nata
in quello straordinario laboratorio che &
stata Vienna (accanto a Parigi e Londra, e
in gara con esse) all'inizio del Novecento.

[l soggetto che viene posto al centro del
lavoro analitico &, per ipotesi e per defini-
zione, un soggetto modernarente forte, no-
nostante le interne lacerazioni e frammen-
tazioni provocate da pulsioni profonde e da
repressioni e censure provenientile uneele
altre da elementi strutturalmente e conflit-
tualmente costitutwi della sua stessa sog-
gettivitd. 1l soggetto si pone come obbjetti-
vo di comprendere quelle pulsioni e censu-
re e trovare un equilibrio su un piano di for-
za e maturit superiore. La storia di sé che
costruisce si presenta certamente sotto la
forma di un modello narrativo lineare e to-
talizzante, quella che, con 1l linguaggio di
Lyotard. possiamo chiamare una «grande

narrazione» e che molte delle filosofie ed
epistemologie contemporanee hanno mes-



so in discussione. Possiamo anche aggiun-
gere che mentre la psicoanalisi, nel corso di
questo secolo, si & consolidata come pratica
clinica, ha prodotto un ventaglio molto am-
pio di scuole, saperi, riforme e controrifor-
me, ha offerto modelli di metodo interpre-
tativo e nuclei di conoscenza a una quanti-
ta di altre discipline, tuttavia sembra non
avere realizzato sino in fondo il suo obbiet-
tivo pilt ambizioso: quello di contribuire (al
pari di altri grandi slanci e progetti della
modernitd) a un reale avanzamento della
civiltd” umana. Come per quegli altri pro-
getti, lo slancio & rimasto sospeso a mezz a-
ria. E ora, anche per la psicoanalisi si pone il
problema se sia possibile recuperare quello
slancio e quei progetti rimasti in sospeso, e
in che modo, dentro la nuova condizione
che ci e data.

Certo, bisogna riconoscere che la psicoa-
nalisi, proprio perché cosi fortemente con-
notata e radicata nella modernita, ha con-
servato intatto un suo nucleo forte di impe-
gno epistemologico e conoscitivo. Investita,
come gran parte delle altre attivita e disci-
pline, dai processi di mercificazione che
hanno Jargamente trasformato la nostra
cultura (provocando, appunto, una sua ri-
duzione a merce) ha ceduto molte frange e
accettato qualche compromesso, ma molti
ne ha rifiutati: nel complesso ha resistito
bene.

[l soggetto che ora l'analista ha di fronte
non & pill lacerato o frammentato, forse
neppure pil stratificato come con metafora
archeologica sosteneva la psicoanalisi clas-
sica, forse neppure sdoppiato e contraddit-
torio come con una metafora matematico-
logica e biologica sosteneva Ignacio Matte
Blanco. E” un soggetto debole e sfuggente,
ha molto meno profondita e spessore, sem-
bra quasi appiattito sulla sua superficie, che
diventa per lui corne un sottile specchio in
cui si contempla come Narciso; & immesso
in una rete di esperienze e percezioni veloci
e multiformi, anch’esse deboli e passeggere.
Anche il suo corpo é cambiato: & un aggre-
gato di parti che fanno capo ciascuna a una
medicina e una cosmesi diversa e specializ-
zata, sostituibili attraverso i trapianti, ma-
nipolabili e modificabili attraverso la chi-
rurgia plastica. Il suo corpo pu0 ogni giorno
prendere una forma diversa, assumere un
look secondo la moda o la bizzarria del suo
proprietario. [l mercato dei corpi e delle cli-
niche che li manipolano li trasforma in un
insieme scoordinato di protesi e feticci.
gabinetti di ricerca delle industrie farma-
ceutiche, quelli pit artigianali che produco-
no le sostanze stupefacenti, mettono a di-
sposizione del corpo pillole miracolose che
trasformano le sue sensazioni, controllano
le sue euforie e depressioni.

Le trasformazioni nel modo della pro-
produzione e nei rapporti fra produzione e
consumo hanno a loro volta cambiato in
forma radicale il mondo del lavoro e le for-
me dell'alienazione, e anche il rapporto tra
lavoro e tempo libero: il nuovo soggetto, in
molti det lavori che fa (compresi quelli sem-
pre pill numerosi e differenziati apparte-

nenti al terziario, alla comunicazione, al-
Pintrattenimento, all'industria culturale)
appare al tempo stesso molto pill diretta-
mente coinvolto nel processo della produ-
zione e molto pil isolato e parcellizzato
dentro una rete ampia e inafferrabile di
rapporti impalpabili, dentro una microfisi-
ca di relazioni, dati ed elaborazioni imma-
teriali. Inoltre, il rapporto del nuovo sogget-
to con le strutture di potere (quetle della fa-
miglia, quelle sociali) ¢ anch’esso dominato
da forze incontrollabili ed eterodirette. 1l
potere, secondo la diagnosi di Foucault, ci
produce e perd e sempre fuori dalla nostra
presa: la metafora che esprime questa im-
provvisa mancanza di punti di orientamen-
to e di presa é quella dell'impressione che
non sia il cane a muovere la coda, ma la co-
da a muovere il cane.

La storia st riduce, per questo nuovo sog-
getto umano, a un perpetuo presente, senza
gli insegnamenti del passato e senza Je spe-
ranze del futuro. E’, per usare I'espressione
di Althusser, «un processo senza soggettos.
La vita di relazione, quella degli affetti, ne
risulta trasformata. Le ideologie, che erano
anch’esse, nella loro forte capacita struttu-
rante dei comportamenti individuali e col-
lettivi, una delle caratteristiche principali
della modernita, non sono, come spesso si
sente dire, «finite», ma sono state sostituite
da un'unica ideologia uniformante, omolo-
gante, potentemente silenziosa: l'ideologia
della fine delle ideologie.

Ebbene, mi domando, pud la psicoanalisi
continuare a usare i suoi strumeanti inter-
pretativi e a praticare i suoi obbiettivi di de-
cifrazione, ricostruzione, reintegrazione
nella vita di relazione di un soggetto che vi-
ve in questa nuova condizione? Detto altri-
menti: ¢ possibile che degli strumenti di
analisi creati, messi a punto e affinati per
operare in una determinata situazione sto-
rico-sociale, vengano applicati a una situa-
zione storico-sociate radicalmente diversa?
In favore di una risposta positiva stanno
due considerazioni: 1) quegli strumenti co-
stituiscono un modello euristico forte ma
anche molto flessibile, come & dimostrato
sia dalle esperienze del maestro viennese,
che ha proceduto continuamente per ripen-
samenti, revisioni, aggiunte, sia, parados-
salmente, daila storia tumultuosa e spesso
rissosa delle scuole psicoanalitiche, che si
sono scontrate per anni e decenni proprio
sui problemi del mantenimento ortedosso
del modello o delle tante proposte di revi-
sione; 2) capita a volte che la storia del pen-
siero e della scienza producano strumenti
conoscitivi che sembrano nascere in un
momento di distacco, di presa di distanza -
Kenneth Burke avrebbe detto di «perspecti-
ve by incongruity» - rispetto ai problemi e
alle situazioni della contingenza storica in
cui sono stati creati, e acquistare quindi un
valore probabilmente non assoluto e totale,

ma potenzialmente molto esteso e forte, e

un’applicabilita a situazioni storiche molto
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diverse.

Questo credo si possa dire del modello di
interpretazione freudiano della vita psichi-
ca dell'uomo e anche, nonostante le caduci-
ta storiche e le molte trasformazioni inter-
venute, anche del modello marxista di in-
terpretazione deila vita economica e sociale
(anch’esso prodotto tipico della modernita,
anch'esso messo in discussione a seguito
della trasformazione postmoderna).

La forza del modello freudiano e di quello
marxista credo stia nel fatto che entrambi
hanno un referente esterno alla pura dialet-
tica del rapporto fra momento storico da
interpretare e soggetto interpretante, 'uno
nella densa realta della vita,-psichic\é, I'altro
in quella della vita sociale, entrambe fornite
di una lunga storia ¢ di una certa autono-
mia.

Devo aggiungere un’avvertenza. Quei
modelli freudiano e marxista di cui qui par-
lo sono strumenti complessi, flessibili, do-
tati di forti potenzialitd ermeneutiche: non
sono e non vanno ridotti al rango di metodi.
L'idea del metodo come una utility inter-
cambiabile, acquistabile nel grande super-
mercato dei metodi, applicabile a piacere
alle pit diverse situazioni, secondo le circo-
stanze e un pragmatismo abbastanza bana-
le, & un’idea molto diffusa, perfettamente
congeniale all'ideologia dominante nell'eta
postmoderna. La psicoanalisi puo dare un
contributo importante, con il suo distan-
ziamento prospettico, di comprensione del-
la nuova condizione di vita e dei nuovi sog-
getti sociali, in un mondo che sembra appa-
rentemente molto facile da capire e pero &
straordinariamente complesso e sfuggente,
solo se mette a disposizione tutto l'insieme
delle sue capacita e procedimenti interpre-
tativi, senza irrigidirsi e semplificarsi in
questo o quel metodo. mostrandosi fedele a
se stessa e al tempo stesso molto flessibile.
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L'eredita biologica in preda
ai fantasmi dell'inconscio

Con questo articolo, scritto da uno tra i pid autorevofi
protagonisti del movimento psicoanalitico, si chiude la
serie che abbjamo dedicato, a partire dall'8 agosto, a
alcuni dei nodi pit problematici del pensfero post-
freudiano e alle sue relazioni con altri saperi con i quali
é da sempre in diafogo. La questione fraftata oggi da
Laplanche nguarda il rapporto tra genetica e
psicoanalisi, proponendo un ulteriore aggiornamento del
dibattito che, in tempi ormaj remoti, assumeva accent
integralisti nellopporre i fautori dellinnatismo a coloro
che ntengono ogni nostro comportamento come
acquisito dallambiente che ci circonda. Oggi nessuno
oserebbe, se non per provocazione ideologica,
accreditare una simile dicotomia, tutavia i margini
delloscillazione tra l'uno e laltro campo muovono
ancora accese discussioni. Il punfo di maggior interesse,
per la psicoanalisi nprende oggl una distinzione
amplamente presente negli scritti freudiani: quefla tra
I"istinto™ - che riguarda | comportamenti non finalizzati,
ereditari — e la “pulsione”, owero una forza inizialmente
non indirizzata, variabile da una persona all'altra,
storicamente determinata. La fondamentale scoperta
freudiana ci dice che nella comparsa e nell'evoluzione
della pulsione sessuale nulla permette di supporre un
determinismo genetico: owero, i comportamenti che il
bambino mutua dall'ambiente precedono le informazioni
che gli provengono dal suo pattimonio genetico. Per
quanto paradossale, quel che Viene messo in luce dalla
teoria defla seduzione € che il contatto con la sessualita
degli adulti stabilisce il background sul quale si
innestano le informazioni genetiche, e non viceversa
come il senso comune lascerebbe pensare.

IEAN LAPLANCHE

orrei prendere posizione su
due questioni, delle quali non
sono uno specialista, e che
dunque affronterd grazie alla
mia formazione filosofica: in
primo Juogo, il supposto inte-
resse di un dialogo tra la psicoanalisi e [a bio-
logia moderna, la neurobiologia, la neurofi-
siologia; in secondo luogo, la relazione molto
speciale della psicoanalisi con la genetica.
Sulla prima questione - il dialogo tra bio-
logia e psicoanalisi - porrd le cose in questo
modo: la mia posizione di partenza & mate-
rialista. Il postulato secondo il quale non pud
esservi pensiero senza che vi siano delle cor-
rispondenti modificazioni del corpo mi sem-
bra inconfutabile. ] progressi della biologia
moderna sono immensj. ma non mi sembra
che apportino nessun argomento wlteriore ri-
spetto a questa posizione di principio, che &
quella di Spinoza e, molto prima di lui, di tut-
ta la tradizione materialista antica. Relativa-
mente a Questa tesi generale, bisogna innan-
zitutto introdurre alcune riserve. La prima &
che ci si allontana sempre pit da una corri-

spondenza termine a termine tra un determi-
nato processo, localizzato, del sistema nervo-
so e un determinato processo psichico par-
cellare. Anche in un avvenire indefinito, non
penso che un neurofisiologo possa sperare d
individuare un giorno, in un dato processo
cerebrale localizzato, la differenza esistente
in matematica tra un'equazione di secondo
grado e un'equazione di terzo grado; e questo
anche se & evidente che si tratta altresi di
processi materiali, coyne prova incontestabil-
mente I'azione delle droghe sui processi di
pensiero del matematico. Ma & chiaro che
non é stata trovata. né si trovera senza dub-
bio mai, la droga che disturbi I'equazione di
secondo grado e non quella di terzo grado.

Se alludevo prima a «un avvenire indefinito»,
e perché la maggior parte dei lavori che trat-
tano del rapporto biologia-processo psichico
lo fanno sotto l'insegna del not yet: «non an-
goray. Senza dubbio la conoscenza della na-
tura & infinita’ I{ «non ancora», nelle scienze.
si oppone all'idea di un sapere chiuso. Ma,
nel nostro caso preciso, credo si tratti di
qualcos’altro, di un altro «non ancora» pit
indispensabile. Poter dire: «non conosciamo
ancora i processi cerebrali alla base del ragio-
namento scientifico» & una necessita vitale. Il
non ancora & un «non ancora» assoluto. Al-
trimenti, il ricercatore che scrive un articolo
di neutobiologia dovrebbe convincersi che le
ragioni che lui stesso sviluppa in quel mo-
mento preciso non hanno consistenza pro-
pria sul piano relazionale.

Mz spiego: al limite, se la ricerca biologica
riuscisse a raggiungere, nella loro complessi-
ta, i processi di pensiero. lo scienziato non
avrebbe bisogno di convincere. Gli bastereb-
be provocare con dei mezzi materiali la con-
vinzione nel suo interfocutore. Abisso di per-
plessita: si puo iniettare l'articolo di una rivi-
sta di neuroscienze come st inietta un neuro-
lettico?

Fin qui, non ho parlato della psicoanalisi,
che per quanto mi riguarda considero legata
al processi neurobiologici né piu né meno
dell'estetica, della logica o del ragionamento
del fisico. L'ordine de} pensiero. infatti, forma
un tutt'uno, come I'ordine materiale. Non vi &
nessun processo psichico di cui si possa af-
fermare che sia pils dipendente di un certo al-
tro processo dal suo substrato materiale.

Di conseguenza, la domanda @: perché la
psicoanalisi? Perché non si smette di porre la
domanda: le scoperte biologiche detronizze-
ranno la psicoanalisi? Domanda in sé stessa
tanto assurda quanto quest'altra: i progressi
della biologia detronizzeranno la matematica
o la logica? Perché la psicoanalisi dovrebbe
essere un interlocutore privilegiata della bio-
logia? Ne vedo una sola ragione fondamenta-
le, e questa ragione non & oggettiva ma sog-




gettiva: se le neuroscienze realizzassero il Jo-
ro progetto (malgrado il not yet), spieghereb-
bero tutto, compreso lo sviluppo e il mecca-
nismo delle neuroscienze, e i processi di pen-
siero de) biologo. Di qui la necessita di limita-
re questo impensabile: ossia il determinismo
fisico. nello scienziato, del suo stesso mecca-
nismo di pensiero.

Ora, la limitazione pii semplice & la distin-
zione normale-patologico; di qui due affer-
mazioni parallele: a) fa psicoanalisi non si oc-
cuperebbe che del patologico; b) la neurobio-
logia sarebbe pil a suo agio nelle descrizioni
della psicopatalogia che in quelle dei feno-
meni normali. Questo & un doppio postulato
molto comodo, ma falso. Falso per quanto ri-
guarda la psicoanalisi, che si occupa poco
della distinzione normale-patologico: ad
esempio, la nozjone di conflitto psichico &
unjversale. Falso per quanto riguarda la neu-
robiologia. che non pud rinunciare a studiare
tutti i process, normali ma anche patologici,
intellettuali nonché affettivi. Il ricorrente
tentativo di un cosiddetto dialogo proviene
dalla neurobiologia anziché dalla psicoanali-
si, oppure, per essere pit: esatti, daj giornalisti
specializzati, allertati dagli incessanti effetti
d’annuncio della ricerca in neuroscienze. Vi
intravedo, su} versante della biologia, un mo-
do per non confrontarsi con il carattere per
principio illimitato. e per I'esattezza «en abi-
me», della sua stessa ricerca: e tutto cio at-
taccando quello che si ritiene sia, nella cate-
na delle scienze umane, l'anetlo debole. Per-
sonalmente, non smetto di ricondurre que-
sto dibattito al dibattito pit generale biolo-
gia-scienze dell'uomo, nel quale la psicoana-
lisi non ha nessuno statuto privilegiato.

Vengo ora all'altro aspetto, che si sbagliereb-
be a confondere con il precedente: quello del-
la genetica. La genetica moderna propone, in
termini nuovi, il vecchio dibattito innato-ac-
quisito a cuila psicoanalisi, e Freud, non han-
no mai voluto sottrarsi, a ragione. Tanto & va-
no reintrodurre ogni volta la questione filo-
sofica anima-corpo, tanto & importante, sia
per la nostra pratica che per la nostra teoria,
avere delle idee precise su quella che & defini-
ta «acquisizione» (individuale).

Ricordo in due parole, quelle di un non-
specialista, gli immensi progressi della gene-
tica contemporanea: la scoperta dei geni, la
lovo identificazione, la loro alterazione artifi-
ciale e il loro trapianto. la definjzione di una
sorta di mappa del genoma. Ma che cosa &
iscritto nei geni, in ogni gene? La produzione
di un ormone, per esempio. 6 1o sviluppo d
una parte del corpo. Un recente convegno,
nel quale erano riuniti alcuni genetisti. ha
nettamente moderato le ambizioni, o i fanta-
sy, di quello che & definito il «tutto geneti-
caw. Innanzitutto in medicina, I diabete & in
parte una malattia familiare, ma il gene del
diabete non esiste. Vi & un certo numero di
geni responsabili, situati in punti diversi, ma
comunque la componente genetica & solo
uno degli elementi che spiegano questa ma-
lattia..dal momento che sono fondamentali
le influenze dell'ambiente.

. Avviciniamoci al nostro campo. La psicosi
maniaco-depressiva, malattia familiare, di
cuj ancora sj dubita di poter ritrovare un ge-
ne unico. L'omosessualita, di cui alcune rivi-
ste scientifiche hanno proclamato, a torto, I'i-
solamento del gene relativo (non ritorno sul
dibattito socio-psicologico che questo an-
nuncio ha scatenato). [l delirio del «tutto ge-
netico» arriva a voler identificare il gene della
«criminalitds. In realta, i geni sembra abbia-
no un impatto limitato nel tempo e nello spa-
zio, parcellare, destinati come sono a parteci-
pare a un insieme plurifattoriale. Tra loro
non costituiscono una struttura stabile, dal
momento che il loro innesco & spesso se-
quenziale. Ricordero qui un piccolo evento: le

esperienze sulla clonazione. La grande paura
di veder fabbricare a catena, industrialmente,
degli individui identici, con il medesimo pa-
trimonio genetico, in senso stretto. E' stato
necessario che nel dibattito mediatico inter-
venissero dei genetisti rinomati per ricordare
che tali individui esistono gia: i gemelli omo-
zigoti, e che ['esperienza mostra che possono
sviluppare un’esistenza e un destino comple-
tamente differenti.

Di fronte a questo immenso progresso, co-
me si colloca la psicoanalisi? Bisogna am-
mettere che, con Freud, & piazzata molto ma-
le. Ricorderd rapidamente come Freud sia ri-
tornato all'ipotesi ereditaria al momento del-
Y'abbandono della teoria della seduzione, sot-
to il capitolo del filogenetico. Avendo scoper-
to, in tutta la sua ampiezza, la sessualita lega-
ta alla fantasia, soprattutto la sessualita in-
fantile, gli era necessario farla risalire alla sua
origine, alla sua acquisizione. O questa origi-
ne era di natura interpersonale: e in questo
consisteva, appurito, la «teoria della seduzio-
ne»; oppure era genetica (allora si diceva
«ereditarian o «atavica»). Proprio alla secon-
da tesi aderira Freud nel 1897, con I'abbando-
no della teoria della seduzjone: «Il fattore
della disposizione ereditaria recupera una
sfera di influenza dalla quale io mi ero propo-
sto di rimuoverlor.

E’ quella che si chhama ipotesi filogenstica,
fin da principio con una distorsione nello
stesso termine, poiché il «phylum» ¢ inteso
dai genetisti come la sequenza delle specie,
mentre Freud la limita alla specie umana,
forroulando delle ipotesi precise sulla storia o
la preistoria di questa acquisizione. Le scene
fantasmatiche, contemporanee, sarebbero
state iscritte in occasione di esperienze prei-
storiche reali, comuni alla specie e ripelute.
Questa, come si sa, & un'ipotesi pili Jamarc-
kiana che darwiniana. [...)

Diciamo semplicemente che, sulla base di
cid che sappiamo sulla genetica moderna, &
escluso che una scena, uno scenario, un fan-
tasma, dunque un contenuto rappresentati-
vo come ['uccisione del padre, sia iscritto da
qualche parte in un gene specifico. Diciamo
ancora un'altra cosa, guesta volta circa il
meccanismo dell'iscrizione: con il trionfo del
darwinismo, o del neodarwinismo moderno,
e inconcepibile che una scena preistorica, sia
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pure ripetutamente vissuta, sia infine iscritta
e trasmessa sotto forma di fantasma.

Con lipotesi filogenetica. la psicoanalisi si
trovava dunque in una impasse. Ma fortuna-
tamente non aveva affatto liquidato la que-
stione deil montaggi, ovvero dei costrutti in-
nati. Come si sa, la psicoanalisi, soprattutta
francese, ha messo in primo piano la grande
distinzione: pulstone-istinto, una distinzione
che e presente ovunque in Freud.

Se si segue Freud, I'stinto riguarda un
comportamento finalizzato, relativamente
fisso, ereditato e non acquisito. In questo
senso. i meccanismi della masticazione, della
deglutizione sono istintivi. La pulsione indi-
ca, invece, una forza inizialmeate non finaliz-
zata, variabile da un individuo all’altro, stori-
camente deterrninata. La pulsione per eccel-
lenza é la pulsione sessuale. Pur essendo im-
perativa in un dato individuo, é legata alle
fantasie inconsce, che sono invece del tutto
personali. Questa distinzione ¢ essenziale, ma
continuamente dimenticata.

La psicoanalisi si occupa essenzialmente
della pulsione, nella sua acquisizione, nelle
sue trasformazioni. Ma questo non significa
affatto che trascuriamo l'istinto nell'uomo.
Da una parte, riconosciamo l'esistenza di
istinti cosiddetti di autoconservazione, legati
alla vita e alla sopravvivenza. Citavo la deglu-
tizione, ma questi istinti vanno molto al di 1a,
travalicano i semplici bisogni primari. La re-
lazione primaria con la madre, immediata-
mente intersoggettiva, & certamente contras-
segnata dallistinto, anche se & come attra-
versata, trafitta dalla seduzione. Ma l'istinto,
nell’'uomo, non & solamente autoconservati-
vo. Vi & anche un istinto (e non soltanto una
pulsione) sessuale. Conosciamo abbastanza
bene guesto fenomeno, legato alla matura-
zione degli organi genitali: un processo es-
senzialmente ormonale, puberale e prepube-
rale.

Qui richiedo tetta la vostra attenzione. E
scontato pensare chewvi sia I'innato, il sessua-
le genetico, e poi lacquisito: modificazioni.
modulazioni, talvolta aberrazioni dell'innato.
L'acquisito si costruirebbe sulla base del'in-
nato. Che cosa di piu logico? Orbené, la sco-
perta freudiana capovolge tutto questo. con
Ja scoperta della sessualita infantile, detta
pregenitale: anche se include gli organi geni-
tali, non & assolutamente limitata ad essi, ma
puo focalizzarsi sulla zona orale, anale o su
ogni regione del corpo: non é legata ad un
comportamento finalizzato (coito), bensi a
dei fantasmi, i pili diversi; & variabile relativa-
mente alla meta e all'oggetto: & dissociata.
anarchica, «polimorfa».

Orbene, nella comparsa e nell'evoluzione
di questa sessnalita infantile, niente permet-
te di supporic miv deteriminisime gencfico.
Non si puo mettere in evidenza un meccani-
smo ormonale per ognuna deile pulsioni par-
ziali: orale o anale. Per quanto riguarda poila
successione dei cosiddetti «stadi» (dello svi-
luppo libidico, ndr) & essa stessa molto discu-
tibile sul piano dell'osservazione, il che rende
ancora pilt problematico volervi individuare
un'emergenza genetica, determinata nel



termnpo. _

Cio che bisogna dire & per [ esattezza stupe-
facente: nella sessualitd umana e nel suo svi-
luppo. Lacquisito sopraggiunge non sulla ba‘—
se dell'innato. ma prima dell’innato. Questo &
molto importante. soprattutto per [a psicolg-
gia dell'adolescenza, glacché nel momento in
cui listinto entra in scena, il terreno e gid in-
teramente «occupato» dalla pulsione e dal
suo supporto. U fantasma. Di qui lidea di un
rincrociarsi, alla puberta, della pulsione e del-
I'istinto. Ma bisogna dire che, di conseguen-
za, cio che puo esservi di genetico nelfla ses-
sualitd umana non pud restare immutato. Lo
testimoniano le sue immense variazioni nel-
I'essere umano adulto. [..]

1l dialogo tra biologia e psicoanalisi. dunque,
non ha nulla di specifico rispetto all'eterno
. dialogo tra la scienza dei corpi e la scienza
dello psichico: in compenso, si puo tentare di
chiarire i malintesi che vorrebbero fare, della

psicoanalisi, un interlocutore privilegiato
delle neuroscienze. Mentre tra genetica e psi-
coanalisi il dibattito si &. in realta. profonda-
mente rinnovato, grazie alia genetica moder-
na. e questo annienta le speranze della «filo-
genesi» freudiana: ma la genetica della ses-
suahta deve confrontarsi con questo para-
dosso, messo in luce dalla teoria della sedu-
ziane generalizzata: nella storia dell'indivi-
duo, lacquisito viene prima dellinnato, a
causa del contatto primario del piccolo d'uo-
mo con la sessualitd adulta.

La psicoanalisi ha invece molto da dire
sulla immemoriale necessita degli esseri
umani di riferirsi a delle ideologie de! vivente.
Ha anche molto da dire sulla funzione psichi-
cadi queste ideologie, che consiste nel legare,
nell'inquadrare una pulsione sessuale origi-
nariamente anarchica
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